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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ar att utifran en tematisk analys studera barns egna erfarenheter
av att vaxa upp i en sekt. Jag vill ocksa ta reda pa hur barnen hanterar de problem som kan
tankas uppsta. Den metod som anvands ar datadrivet angreppssatt dar jag utgar fran tio
berattelser skrivna eller berattade av fore detta medlemmar i Jehovas vittnen respektive
Hare Krishna. Utifran texterna har teman arbetats fram. Temana kom att galla skola, familj,
fritid, valbefinnande och samhalle. Det generella resultatet ar féljande: Barnen som vaxte
upp inom Jehovas vittnen upplevde utanférskap. De som vaxte upp inom Hare Krishna levde
isolerat och beskriver bristande omsorg pa flera omraden. Radsla ar en aterkommande
beskrivning inom bada grupper. Barnen hanterade problem som uppstod genom att ibland
ljuga och bryta mot regler men lydde oftast och gjorde som de blivit larda.

Nyckelord: sekt, vaxa upp i sekt, barn i sekt, Jehovas vittnen, Hare Krishna

Abstract

The purpose of this essay is that based on a thematic analysis to study children's own
experiences of growing up in a cult. | also want to find out how they handle the problems
that may arise. The method used is data-driven approach where | examine ten stories
written or told by former members of the Jehovah's Witnesses and Hare Krishna. From the
raw material | have identified five themes: school, family, leisure, wellness and community.
The result is the following: children who grew up in the Jehovah's Witnesses experienced
alienation. Those who grew up in the Hare Krishna lived isolated and describes the lack of
care in several areas. Fear is a recurring description in both groups. The children handled the
situation by sometimes lying and breaking the rules but usually obeyed and did as they were
told.

Keywords: cult, growing up in a cult, children in cults, Jehovah's Witness, Hare Krishna

Popularvetenskaplig sammanfattning

Denna uppsats har som syfte att studera hur barn som vaxt upp i en sekt upplevde sin
barndom och hur de hanterade de problem som kan ha uppstatt. Jag har utgatt fran tio
berattelser dar barn fran Jehovas vittnen och Hare Krishna ingar. | avsnittet “metod”
beskriver jag hur jag gatt tillvdga och vilka teman jag tagit fram. Jag har kommit fram till att
de barn som ingar i studien paverkades mycket av det faktum att de vaxte upp i en sekt och
att det genomsyrade deras tillvaro. For att hantera situationer dar problem uppstod anvande
barnen sig av olika strategier for att |6sa dem. Oftast anpassade de sig och gjorde som de
blev tillsagda.



Innehallsforteckning

1. Inledning

1.1 Syfte och fragestallning
1.2 Avgransningar

1.3 Vad ar en sekt?

1.4 Tidigare forskning

1.5 Barn i sekter

1.6 Mind control

1.7 Jehovas vittnen

1.8 Hare Krishna

2. Metod

2.1 Material

2.2 Forforstaelse

2.3 Urval och generalisering

2.4 Etik

3. Teman
4. Analys
5. Slutsats
Referenser

Bilaga 1

13

15

17

19

24

24

25

26

46

50

53

56



1. Inledning

Da och da kommer jag att tédnka pa en fore detta kollega som beskrev sin uppvaxt i Jehovas
vittnen for mig for manga ar sedan. Hon berattade om det utanférskap hon kdnde i skolan
och hur det fortsatt kommit att paverka henne. Som liten fick hon inte félja med pa skolresa,
vara med pa klassfest eller foédelsedagskalas. Hon fick sitta och rita nar de andra gjorde
julpyssel pa lagstadiet. Men kanske var det radslan for omvarlden - “de andra”, "de orena” i
klassrummet, pa skolgarden och i samhallet i 6vrigt, som gjorde djupast intryck pa mig. Att
hela tiden halla sig pa sin kant och forsoka att inte lyssna pa vad lararen sade for att inte
”smittas av orena tankar” var en standig kamp. Utbildning var inte nagot som varderades
hogt av personerna i hennes narhet. Det var onddigt att studera eftersom jorden dnda skulle
ga under snart fick hon héra. Andra Iat henne ocksa forsta att vetenskapen inte
Ooverensstammer med Jehovas vittnens lara och det var battre att anvanda tiden till att
missionera, knacka dorr och sprida laran pa gator och torg. Att borja pa gymnasiet var det
inte tal om for hennes del. Hon berattade att hon vid nagra tillfdllen ifragasatt Jehovas
vittnens lara och i ndra anslutning till det blivit pAkommen med att tjuvroka. Darefter blev
hon utesluten och sedd som dod av férsamlingen. Familj och vanner halsade inte langre pa
henne utan tittade bort om de moéttes pa gatan. Hon flyttade fran orten for att skapa ett nytt
liv och starta om fran borjan. | Sverige lever ungefar 20 000 barn i sekter (Unsgaard 2008: 1).
Jag har lange tankt att jag skulle vilja ta reda pa mer om hur dessa barn har det. Kanske har

intresset okat efter att jag sjalv fick barn fér nagra ar sedan.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att utifran en tematisk analys studera barns egna erfarenheter av

att vaxa upp i en sekt.

Fragestallningar

1. Hur beskrivs uppvaxten i en sekt utifran féljande teman: familj, skola, fritid,
valbefinnande och samhalle?

2. Hur hanteras problemen som uppstar?

1.2 Avgransningar

| denna uppsats har jag valt att studera berattelser om barn som vaxt upp i sekter. Totalt
innehaller studien tio berattelser. Fem av personerna har vaxt upp i Sverige och fem i USA.
Uppsatsen behandlar berattelser skrivna, eller aterberattade, av personer som vaxt upp
inom Jehovas vittnen eller Hare Krishna som senare lamnat respektive sekt. De ar skrivna
efter att de lamnat sekten. De flesta har sjalva valt att [amna Jehovas vittne eller Hare
Krishna. De har gjort det av en anledning och &r inte neutrala i sina asikter om den grupp de
vaxt upp i. Detsamma galler dven de barn dar féraldrarna ar de som tagit beslutet eller de
som varit tvungna att lamna gruppen pa grund av att de, enligt sektens satt att se pa det, pa
nagot satt betett sig felaktigt. Resultatet i denna studie kommer darmed att gélla fran ett
fore detta medlemskapsperspektiv. Berdttelserna ar ibland skrivna eller berattade flera ar
efter det att barnen lamnat sekten. Det kan komma att paverka validiteten da det i dessa fall
ar vuxnas minnen av att vaxa upp i en sekt som studeras. Det ar dock sa néra det gar att
komma eftersom det ar svart och etiskt olampligt att studera barn som for narvarande lever

i en sekt. En utveckling av resonemanget foljer i avsnittet for metod.



1.3 Vad ar en sekt?

Enligt Nationalencyklopedin ar en sekt en "religids grupp som markant avviker fran den eller
de religiosa huvudlinjerna i ett samhalle” (Nationalencyklopedin 1996). Karl-Erik Nylund, fore
detta prast i svenska kyrkan, som skrivit boken Att leka med elden - sekternas vdérld, menar
att definitionen ar val enkel bland annat eftersom sekterna sinsemellan kan vara mycket
olika. Han papekar ocksa att det dven finns sekter som ar icke-religiosa. Nylund gor en
uppdelning av rorelser i Sverige, en typologi, dar han delar in dem i kulter (t.ex. Martinus
kosmologi och new age terapeuter), manipulativa sekter (t.ex. scientologerna och Jehovas
vittnen), sekter (t.ex. Livets ord), frikyrkor (t.ex. pingstkyrkan) och kyrkor (t.ex. svenska
kyrkan) (Nylund 2004: 35-41). Jag har valt att intressera mig fér manipulativa sekter. Nylund

beskriver fyra kriterier som karakteriserar en manipulativ sekt:

Aggression: medlemmar som kritiserar eller tvivlar pa rérelsens budskap eller innehallet i

ledarens tolkning av budskapet bestraffas.

Aversion: kritik (och ibland forfoljelse) av de som ar kritiska mot gruppen sasom avhoppare,

anhoriga, massmedia och sektkritiker.

Alienation: ett “vi och dom-tdankande” dar gruppen sluter sig och tar avstand fran samhalle,

andra kyrkor, anhoriga etc.

Absolut sanning: den enda sanningen finns inom sekten och endast ledaren eller ledarna har

tolkningsforetrade.

Nylund definierar vidare en manipulativ sekt, oavsett om den ar religios eller inte, som en
rorelse som "medvetet forsoker radera ut jagidentiteten och ersatta den med en
pseudoidentitet som styrs av ideolog eller ideologi” (Nylund 2004: 40-41). Det betyder att
sektledaren eller sekten medvetet forsoker fa medlemmarna att tanka pa ett visst satt. | de
manipulativa sekterna forekommer sa kallad mind control. Nagot som ar typiskt for sekter ar
att det ar mycket sallan ar du sjalv som tar kontakt med dem utan det &r nastan alltid ar de
som tar kontakt med dig (Nylund 2004: 73). Det galler dven de sekter jag kommer att ta upp i
denna uppsats. Margaret Thaler Singer, vars forskning jag tar upp langre fram i denna
uppsats, papekar liksom Nylund, att sekter kan se mycket olika ut och de kan vara mer eller

mindre extrema. De behover inte vara religiésa utan kan exempelvis vara psykologiska,



poliska, satanistiska etc. Singer talar om ”cultic relationships”, sekteristiska forhallanden, for
att tydliggbra den process som pagar i en sekt. Som ett satt att komma ifran olikheter i form
av religion, ideologi etc. fokuserar hon istallet pa det i sammanhanget viktiga, det vill sdga
vad som karaktariserar en sekt oberoende av dess tro. Singer skriver att det som avgér om
en grupp ar sekteristisk eller ej ar beroende av faktorer sasom vilken roll ledaren har, vilka
maktstrukturer som galler mellan ledaren (eller ledarna) och gruppen samt vi vilken
utstrackning manipulation anvands. Hon skriver vidare att ett sekteristiskt forhallningssatt ar
nar en person medvetet efterstravar att fa manniskor att bli beroende av honom eller henne
och ndgon de maste radfraga vid olika typer av val och beslut i livet. Det inkluderar dven att
fa anhdngarna att tro att ledaren har en speciell gava eller kunskap som inte de andra har.
De ar sjalvutnamnda och beskrivs ofta som dominanta, évertygande och karismatiska. Till
skillnad fran demokratiska rorelser dar exempelvis prasten fokuserar pa Gud, fokuserar
sektledaren pa sig sjalv. Hon tar som exempel upp att ledare i vissa sekter skiljer foraldrar

och barn at for att testa foraldrarnas tillgivenhet till ledaren (Singer 2003: 7-10).

Ordet sekt har pa senare tid fatt en negativ klang. Stiftelsen FRI Foreningen radda individen
lagger ingen negativ vardering i ordet sekt. De talar om rorelser eller personer som ar
destruktiva, t.ex. manipulerar och utnyttjar manniskor. Nar nagon forsoker ta kontroll 6ver
nagon annan foreligger en destruktiv miljé (http://www.fri-sverige.se/sida202.htm). Jag har
valt att bendmna manipulativ sekt sdsom enbart sekt. Bendmningen sekt ar det gangse

namnet inom EU idag (Essen 2008: 16).

1.4 Tidigare forskning

Det finns ytterst lite forskning om barn som vaxt upp i sekter. Daremot finns en del skrivet
om unga vuxna eller vuxna som blivit medlem i en religios grupp vilken de senare valt att
ldmna. Redan 1998 uppmarksammade en offentlig utredning bristen pa kunskap och
forskning inom detta omrade. | denna utredning om samhallet och nyandligheten skrivs det
om forskningslaget och att det, nationellt saval som internationellt, knappast existerar

ingdende forskning som fyller gangse kvalitetskrav (SOU: 1998: 113). Det ter sig som att det



inte har hant sa mycket sedan dess. | Amerikanska vetenskapliga artiklar aterfinns amnen
som tar upp problematiken med barn som vaxer upp inom vissa sekter som far naringsfattig
mat och paféljande féljdsjukdomar. Fragan stélls ocksa om det kan ses som en form av
overgrepp och darmed vara brottsligt att som féralder inte ge sitt barn en tillrackligt
balanserad kost (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1597704/). Artiklar om
forskning kring medicinska operationer utan anvandandet sig av blodtransfusioner, vilket
aven berdr barn, aterfinns ocksa
(http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=355479). Dessa ar skrivna ur en
amerikansk kontext med andra lagar och regler vad galler exempelvis sjukvard. Lofgren
(2009) skriver i boken Sektsjuka att man utifran den kunskap vi har om foraldrars situation
kan dra vissa slutsatser om hur barn kan ha det. Lofgren tar upp problematiken kring barn
som fods in i en sekt eller kommer in tidigt i livet inte har nagra referensramar, ingen
ursprungsidentitet, varfor en ateranpassning till samhallet kan skilja sig mycket fran en
vuxen persons. Hon tar upp dessa barns avsaknad av kritiskt tankande, ett ofta svartvitt
tankande dar man antigen ar med eller mot gruppen samt en misstro mot samhallet
(Lofgren 2009: 174-175). Jarva, redaktor for boken Sektsjuka, belyser barnen som vaxer upp i
manipulativa sekter som ett eftersatt forskningsomrade. Han skriver om barnen som vaxer
upp i sadana organisationer ar en ”sorgligt negligerad grupp som standigt gloms bort nar
man diskuterar den har saken i det offentliga rummet” (Jarva 2009: 206). Charlotte Essén,
som ar journalist, har skrivit reportageboken Sektbarn Ett reportage om de utsatta i
paradiset, om hur det kan vara att vaxa upp i en sekt. Essén utgar ifran FN: s barnkonvention
och kan pa ett tydligt satt visa hur vissa sekter pga. sina laror och uppfostringsmetoder
konsekvent bryter mot den (Essen 2008: 18). Lotta Nylund (2013) har skrivit uppsatsen Du
var ingenting nu, fér du skulle leva sen En intervjustudie av avhoppare frdn Jehovas vittnen
och deras identitetsuppfattning (sociologiska institutionen, Uppsala universitetet, D-
uppsats). Det ar en kvalitativ studie med ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv. Syftet
med uppsatsen ar att fa okad forstaelse for hur avhoppare uppfattar och beskriver sin
identitet nu och da och vilken roll Hjdlpkallan och FROM-projektet har haft i
identitetsformationen. Nylund fann en identitet av tidigare annorlundaskap bland manniskor
med en beskrivning av regler och krav de férvantades folja. Identiteten i nutid, skriver hon,
innefattar frihet och social-individualism (Nylund 2013: 52-53). Margaret Singer har i sin

forskning intervjuat mer an 3000 sektmedlemmar och fore detta sektmedlemmar samt deras
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familjer och vanner. En presentation av Singer och hennes forskning kring barn i sekter foljer

nedan.

1.5 Barn i sekter

Margaret Singer, psykolog och professor vid bland annat University of California, Berkeley,
har forskat kring sekter och agnar ett kapitel i sin bok Cults in our midst (2003) at barn i
sekter. Singer skriver att sekter ser sig sta 6ver samhalleliga lagar vilket leder till att barn ofta
utsatts for krankande behandling. Singer tar upp problemet att barn som vaxer upp i sekter
ar maktlosa och offer for sektens mentalitet. Sekterna kan, som tidigare tagits upp, se olika
ut och vissa ar mer slutna an andra. En del barn gar i offentlig skola och har kontakt med
samhallet utanfér gruppen medan andra bor och lever inom sekten och gar i sektens egen
skola alternativt har hemundervisning. Barn i sekter som far illa pa olika satt ar svara att
upptacka for utomstdende och myndigheter da sekten ar sluten och insynen ofta ar dalig.
Fordldrar som &r de som ska skydda sina barn agerar pa ett annat satt dn vad de skulle gjort
om de inte sjalva var offer fér manipulation. Singer skriver att barnen oftast inte skyddas av
sina foraldrar eftersom de lyder sektledaren i forsta hand. Foraldrar far lara sig nya och

battre satt, sa som sekten ser det, att uppfostra sina barn.

Aga ar vanligt forekommande och ar ett satt att driva ut demoner eller bryta ner barnens
egen vilja. | manga sekter ses livliga barn med spring i benen som syndiga vilket uppfattas
vara ett tecken pa att de ar besatta av demoner. Singer skriver vidare att foraldrar ofta blir
larda att se pa sina barn som "vilda ponnys som mdste tyglas” (Singer 2003: 249, min
dversattning). Valdet rattfardigas som ett satt att visa kirlek och att vigleda barn. Aven
emotionell och psykisk misshandel ar vanlig. Det &r inte heller ovanligt att de far bevittna
psykisk eller fysisk misshandel av andra, vilket satter spar och paverkar dem pa olika satt
senare i livet. Singer tar dven upp rddsla och den radsla barn kdnner fér exempelvis jordens
undergang och vad som ska hdanda med dem och deras familjer. Barn vars foraldrar ar med i
sekter har ofta inte mycket tid med sina foraldrar eftersom de ar upptagna med, for sekten,
viktigare saker. Barn far ofta sitta med pa langa moten, gudstjanster, dérrknackningar vilket

inte nodvandigtvis tar hansyn till barnens mat- och sovtider eller tid som de skulle behova



leka och tréffa andra barn. En del sekter uppmuntrar sexuella 6vergrepp pa barn. Syftet kan
vara att tillfredsstalla ledaren eller som ett satt att rekrytera nya medlemmar. Barn i sekter
lar sig ett svartvitt tankande, ett vi- och dom, dar sekten star for det goda och varlden
utanfor for det onda. Detta far till foljd att barn ofta ar radda eller ser ner pa klasskamrater
och andra barn som inte tillhér sekten. Klasskamrater i sin tur ser inte sallan dessa barn som
konstiga pa grund av annorlunda klader och vanor etc. Singer skriver att barn blir larda att
inte tycka om utomstaende och vara radda for ickemedlemmar och samhallet utanfor sekten
(Singer: 258). Detta galler inte bara de barnen stoter pa i skolans varld utan dven mor- och
farforaldrar och andra sldaktingar som inte ar med i sekten. Som ett led i denna begransning
av omvarlden paverkas barnens skolgang och sektens syn pa utbildning. Utbildning, férutom
den sekten ger, ses ofta som oviktig eftersom den inte ses som vetenskapen ofta inte
Overensstammer med sektens tro och varderingar. | manga sekter uppmuntras ocksa
arbeten som inte kraver nagra studier eftersom tid och kraft ska dgnas at att jobba for
sekten. En maijlig anledning till dessa forhallningssatt ar att sekten inte vill att medlemmarna
inte ska bli upplysta och borja ifrdgasatta och fa ett kritiskt tdnkande. Vissa sekter ar kritiska
till traditionell halso- och sjukvard och Singer skriver att sjukvard generellt sett ar bristfallig
inom sekter. Detta kan leda till att barn inte far vaccinationer, den vard eller medicin de
skulle beh6éva samt att barn forsummas och inte fangas upp av samhallet vid misshandel etc.
Aven kost och kosthallning kan vara reglerad inom sekten av olika religiésa eller ideologiska
skal, for att halla kostnader nere eller for att straffa nagon eller nagra. Singer skriver att barn
som vaxer upp i sekter inte har mojlighet att observera kompromissande, férhandlande eller
besluttagande som ar brukligt i andra familjer och vid olika situationer av samarbete.
Eftersom sektledaren ar allsmaktig och inte far kritiseras ser barnen inte vuxna som pa ett
demokratiskt satt resonerar och kommer med olika forslag for att sedan komma fram till ett
beslut. Eftersom barnen lar sig att inte ténka kritiskt utan att lyda och inte ifragasatta far det
till foljd att de blir passiva och underkuvade. | vissa sekter separerar man barn fran sina
foraldrar dar barnen far resa till andra lander for utbildning i sektens namn alternativt att
foradldrarna ska arbeta eller starta upp en ny kyrka eller ett nytt centra ndgon annanstans.
Det kan ocksa handla om att foraldrar och barn ses en stund per dag men att barnen i 6vrigt
ses till av ndgon annan medan foéraldrarna ar upptagna med, for sekten viktigare, arbete

(Singer 2003: 245-265).



1.6 Mind control

Mental manipulering ar det inflytande en person eller grupp utdvar pa en individ genom
systematisk tankekontroll for att uppna en personlighetsférandring och fa denne att tanka
och agera som sekten vill. Sekter anvander sig av mind control, eller tankekontroll pa
svenska. Ibland kan man héra benamningen hjarntvatt, vilkken myntades 1951 av journalisten
Edward Hunter. Han 6versatte den kinesiska termen hsinao, vilket betyder tvatta hjarna
(Hassan 1990: 51). Begreppet var det som anvandes for de reformeringsprogram
kommunisterna inforde efter att de tagit dver makten i Kina 1949 (Jarva 2009: 46). Den
amerikanske forskaren Robert Lifton skrev i sin bok Though reform and the psychology of
totalism, som kom ut 1961, om hjarntvatt dar han undersokt krigsfangar som atervant efter
Koreakriget. Dessa kom hem “omvanda” och hade dndrat sin syn pa tillvaron och bytt
ideologi. De sympatiserade istallet med Nordkorea och menade att USA hade betett sig
felaktigt. Efter en tid i sin hemmiljo kunde man dock se att de atertog sina gamla varderingar
(Jarva 2009: 46-47). Psykolog Steven Hassan poangterar dock att man inte ska blanda ihop
hjarntvatt med mind control da den som ar utsatt for det férstnamnda vet att han ar bland
fiender till skillnad fran den som kanske tackar ja till ett erbjudande han eller hon blir
inbjuden till av en vanlig person pa gatan, anmaler sig till en kurs en kollega rekommenderar
eller blir skickad pa kurs i sjalvutveckling av sin chef etc. Vid mind control behévs inget
synligt tvang, darfor att forovarna betraktas som vanner vilket gor att offret inte ar pa sin
vakt. Hassan betonar ocksa att det i en krigssituation eller i relationen mellan fange och
fangvaktare rader en helt annan situation dar hot, misshandel och tortyr kan forekomma.
Han papekar ocksa att mind control ar sa mycket mer sofistikerat ar hjarntvatt (Hassan 1990:

55-56).

Steven Hassan (1990) har personlig erfarenhet av Moon-sekten dar han varit medlem.
Hassan har vidareutvecklat Leo Festingers teori om kognitiv dissonans. Med kognitiv
dissonans menas det obehag som uppstar nar tankar, kdanslor och beteende inte stammer
overens med varandra och hur manniskor gor for att bli av med obehag och en magkansla av
att det ar nagot som inte stammer. Det kan t.ex. vara att dvertala sig sjalv for att tankar och
kdnslor ska 6verensstimma med beteendet. Festingers teori innehaller tre komponenter;
beteendekontroll, tankekontroll och emotionell kontroll. Hassan har till Festingers teori lagt

till en fjarde komponent, informationskontroll. Modellen Hassan utvecklat fér mind control



kallas for BITE. BITE star for styrning av Beteende (dven kallad fysisk kontroll), Information,
Tankar och Emotioner (dven kallad kanslokontroll). Det handlar om hur man med olika
tekniker kan paverka hur manniskor tanker, kdnner och agerar. Hassan poangterar att det
inte ar teknikerna i sig som ar farliga utan att de kan vara anvandbara i vissa situationer som
vid hjalp att sluta roka. Farliga blir de forst nar man urholkar individens formaga att ténka
och agera sjalvstandigt. Han skriver vidare att allt som ingar i denna modell inte maste inga
for att lyckas manipulera en person. Det ar snarare sallan som allt ingar utan modellen ar en
beskrivning i vad som kan inga (Hassan 1990: 59-67). Det ar ocksa vart att podangtera att det
kan skilja sig mycket beroende pa hur pass sluten sekten ar, om medlemmarna bor i
tillsammans i kollektiv eller med sina respektive familjer. Den sa kallade BITE-modellen har
gemensamma delar och gar delvis i varandra. Modellen ar utformad for vuxna men paverkar
rimligtvis barn, vars fordldrar ar med i en sekt, till stor del. Nedan foljer en beskrivning av

dessa fyra komponenter:

Beteendekontroll

Beteendekontroll handlar om begransningar i den fysiska miljon. Det kan handla om var en
person bor, vad han eller hon har pa sig, vilken typ av mat som ats, hur mycket han eller hon
far (eller hinner) sova (Hassan 1990: 60). Ofta ar det mycket som ska hinnas med och
aktiviteter sdsom missionerande, forsaljning, gudstjanster, meditation osv. gor att det blir
svart att hinna med saker som man tidigare tyckt varit viktiga. Inte sallan blir arbete och
studier lidande och genom att engagemanget tar sa mycket tid i ansprak kan det kannas
naturligt att hoppa av studier eller arbete for att pa heltid dgna sig at gruppen (Lofgren 2004:
15). Sekterna ar nastan alltid hierarkiskt uppbyggda med en ledare i toppen som anses mer
upplyst an andra och som inte far ifrdgasattas (Hassan 1990: 81). Nagot som kdnnetecknar
beteendekontrollen &r att sektmedlemmen maste be om lov for att fa gora saker sasom att
besoka ldakare eller att ringa en sjuk anhorig som inte ar med i sekten. Helena Lofgren,
beteendevetare och avhoppare fran Moon-sekten beskriver i tidskriften Skolhdlsovdrd Barn i
manipulativa grupper (2004), det extrema fallet med Moon-rorelsen dar ledaren till och med
bestammer vem man ska gifta sig med. Hon beskriver ocksa ett straff- och beléningssystem

som finns i manga sekter dar “man maste rapportera tankar, kdnslor och aktiviteter till



overordnande. Att beklaga sig eller uttrycka tvivel till andra medlemmar ses som att sprida
negativitet” (Lofgren 2004: 15). Spionage- och angiverisystem skapar radsla och skam.

Radslan att gora "fel” skapar i sin tur lydnad och underordning (Wergius 1993: 17).

Informationskontroll

Steven Hassan skriver att manniskor i totalitdra sekter har ytterst lite tillgang till TV, radio
eller tidningar som inte ar sektens egna. Det kan delvis vidmakthallas genom att halla
medlemmarna upptagna med att arbeta for sekten sa att de inte har tid att se pa TV etc.
(Hassan 1990: 65). Vissa sekter moraliserar kring olika typer av media och lar sina
medlemmar att TV och tidningar ar demoniska, att musik och skonlitteratur ar skadligt. |
vissa grupper censureras brev och telefonsamtal. Genom att kraftigt begransa eller skdra av
medlemmars kontakt med vanner och familj och ta bort mojligheter till att fa information,
tar man ifran manniskor mojligheten till kritiskt tankande (Wergius 1993: 17). Det ar rimligt
att tanka sig att ju mer manipulerad en person blir, desto mindre kdnner personen att han
eller hon har gemensamt med tidigare vanner och familj. Det som star i dagstidningen har

inte langre sa mycket med ens vardag att gora langre och intresset av “den tidigare varlden”

svalnar.

Den enskilde medlemmen kdnner inte till all den angest och tvivel andra medlemmar doljer
under sin positiva attityd (Wergius 1993: 17). Det ar rimligt att tro att ovan ndmnda
angiverisystem, dar manniskor inte vagar beratta att de mar daligt eller tvivlar, borde ha stor
paverkan. Hassan beskriver ocksa att nya medlemmar inte far prata med varandra utan att
en medlem som varit med lange ar narvarande. Viktigast av allt, skriver han, ar att
medlemmar inte far ta kontakt med kritiker eller fore detta medlemmar (Hassan 1990: 65).
Lofgren (2004) skriver att pa vilket satt en grupp hanterar information ar en indikator pa om
huruvida den ar manipulativ eller ej. Hon beskriver i de fall dar det hander nagot som i det
vanliga samhallet skulle ses som en skandal eller ndgot brottsligt, ofta inte polisanmals. Hon
exemplifierar med pedofili som sallan anmals nar det sker inom en sekt. Varfor detta inte
sker ar delvis for att sekten tycker sig sta over lagen, att man kan reda ut saker inom

gruppen samt att det skulle ge dalig publicitet (Lofgren 2004: 14). Detta dr nagot som tagits
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upp i ett flertal artiklar under senare ar. Elke, som sjalv vaxt upp inom Jehovas vittnen och
utsatts for pedofili, blev utesluten nar hon som vuxen protesterade mot att férsamlingen
inte polisanmaler dvergrepp mot barn utan skoter det juridiska inom gruppen. Elke skriver
att hon efter 46 ar i Jehovas vittnen blev forhord, bannlyst och utesluten sedan hon, som
hon beskriver det, inte kunde halla tyst langre. Elke skriver att trossamfundet Vakttornet
kraver minst tva 6gonvittnen till 6vergrepp for att inte lagga ner fallet. Hon skriver att
ledningen i form av dldstebroder agerar bade psykologer, socialarbetare och jurister och att
anmadlan om overgrepp till samhallet utanfor ses som smutskastning av férsamlingen
(http://debatt.svt.se/2012/11/13/samhallet-maste-radda-sektbarnen-fran-jehovas-

pedofiler/).

Tankekontroll

Wergius (1993) skriver i skriften om mind control, om inre och yttre kontroll. Den
sistndmnda har beskrivits ovan, i form av informationskontroll, medan den inre kontrollen
handlar om den kontrollen en person utdvar sjalv. Den bygger pa sektens syn pa uppdelning
mellan gott och ont och den radsla det skapar. Det som ar utanfér sekten karaktariseras som
det onda vilket kan kla sig i skepnad av demoner, djavulens angrepp, psykiatrins dvergrepp
etc. For att varja sig mot detta anvander sig sektmedlemmar av den teknik man lart sig for
att for att stoppa tankar eller avskarma kanslor. Vilken teknik det ar skiljer sig mellan olika
sekter, men det kan vara att tala i tungor, be, meditera, rabbla vissa mantran osv.(Wergius
1993: 18). Hassan skriver att sektmedlemmar, for att kunna vara ”bra medlemmar”, maste
lara sig att manipulera sina egna tankar. ”"Bra medlemmar” anses vara de som lar sig av med,
eller atminstone lar sig strunta i, att lyssna till sin egen magkansla och kritiska tankande.
Hassan skriver vidare att sektmedlemmar lars att ta till sddana tekniker sa fort de kdanner
minsta tecken av tvivel, angest eller osdkerhet (Hassan 1990: 61-63). Manipulativa grupper
har som mal att medlemmarna ska se gruppens lara som den enda sanningen och det enda
sattet att I16sa manniskors problem eller varldens problem. Inga andra I6sningar ses som
alternativa eller anvandbara. Hassan skriver att nar en person enbart har positiva tankar om
sitt engagemang i gruppen ar han eller hon ar fast i sektens tdankande. Medlemmarna far lara

sig att det inte ar nagot fel pa gruppen, ledaren eller ldran. De problem som kan uppsta
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anses bero pa den enskilde individen. Det enda sattet att komma runt det ar att arbeta
hardare och anamma gruppens budskap an mer for att verkligen forsta budskapet (Hassan
1990: 62-63). Lofgren som sjalv har ett forflutet inom just Moon-rorelsen skriver ”Det finns
aldrig ett legitimt skal att lamna gruppen. Det kan bara bero pa att man inte vill offra sig, inte

III

ar andlig nog, besatt av djavulen, ar for svag, sjalvisk eller har dalig sjalvkontroll” (L6fgren

2004: 17).

Emotionellkontroll/Kdnslokontroll

Emotionell kontroll, eller kdnslokontroll som den ibland kallas, handlar som det later om att
spela pa manniskors kdnslor och tysta den kritiska rost som kanske sager att nagot kanns fel
eller att man ska vara forsiktig. Steven Hassan skriver att skuld och radsla ar tva nédvandiga
verktyg for de som vill kunna kontrollera andra manniskor. Radsla anvands for att halla
gruppen samman pa tva olika satt. Dels genom att skapa en fiende sdsom exempelvis satan,
psykologer osv, dels rdadslan av att bli upptackt eller avsldjad (att t.ex. inte gora sitt jobb
ordentligt) av ledarna for att sedan bli straffad pa nagot satt. Lofgren skriver ocksa om radsla
som ett effektivt verktyg att styra manniskors beteende med. Sekteristiska grupper vill skapa
radsla for att tanka sjalvstandigt, for varlden utanfor, att forlora sin raddning ifran jordens
undergang etc. (Lofgren 2004: 18). Det kan ga sa langt att medlemmar blir fobiska eller
paranoida vid tanken att lamna gruppen. Hassan skriver att det ndstan ar omojligt for
indoktrinerade sektmedlemmar att kdnna sig trygga- eller se nagon framtid utanfor gruppen
(Hassan 1990: 64-65). Lofgren skriver att manipulativa grupper anvander skuld, skam och
radsla for att skapa och forstora problem som de sedan visar sig ha den enda I6sningen pa.
"Far du nagon att kanna skuld har du mojligheten att styra beteendet, eftersom det ar en
stark drivkraft att bli av med skulden” (Lo6fgren 2004: 18). Hassan skriver vidare om olika
typer av skuld. Det kan till exempel handla om sa kallad identitetsskuld, genom att spela pa
din person, ditt forflutna eller att du inte lever upp till din potential. Det kan ocksa handla
om att kdnna skuld i ett stérre sammanhang sasom att vi har det bra medan andra svélter
(Hassan 1990: 63). Som tidigare namnts delar sekten in varlden i svart och vitt, gott och ont.
Sekten star for allt gott medan varlden utanfér ses som ond och oren. Sekter har en teori om

att absolut renhet hos individen ar mojlig. Sektmedlemmar forsoker till sitt yttersta att rena
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sig fran synd, bli en battre manniska etc. Eftersom medlemmarna aldrig uppnar dessa
utopiska mal, upplever de skuld och skam. "Det ar inte fel pa laran, det ar fel pa mig” blir
tankesattet varpa individerna forsoker annu mer och plagas av ytterligare skuldkédnslor

(Wergius 1993: 13).

1.7 Jehovas Vittnen

Jehovas vittnen finns representerade i manga lander och deras tro férkunnas i 235 lander.
Hogkvarteret finns i Brooklyn, New York och det totala antalet medlemmar uppges vara 6,5
miljoner (2011). De senaste cirka 15 aren har storst 6kning skett i tredje varlden och i Europa
dar kyrkans eller kommunistpartiets makt har forsvagats eller forsvunnit. | vissa lander i
Nordafrika och Asien finns inga siffror pa medlemstal att tillga da rérelsen ar férbjuden. |
Sverige ar antalet aktiva medlemmar ungefar 22 000 (Gustafsson 2011: 200). Med aktiv
medlem menas de som deltar och sprider laran genom att knacka dorr. Pionjarerna
forvantas dgna minst 100 timmar per manad i Jehovas vittnens tjanst (Nylund 2004: 268).
Jehovas vittnen grundades av Charles Taze Russel (1852-1916) som gjorde sin egen tolkning
av bibeln. Han borjade ge ut en tidskrift som senare blev Vakttornet. Organisationen ar strikt
hierarkiskt uppbyggd med lokala férsamlingar och den enskilde medlemmen langst ner.
Makten kommer fran Gud, men ar tillsvidare delegerad till bibelsallskapet Vakttornet och
dess ledare. Aldstebréderna som styr férsamlingarna utndmns uppifran och via flera
mellannivaer |6per alla tradar samman i New York. Kvinnor har aldrig getts nagra ledande
positioner pa nagon niva. Nagot som ar centralt i Jehovas vittnens lara ar tron pa
domedagen, Harmagedon. Man tror att slutet ar ndra och vantar pa striden vid Harmagedon,
dar varldens osynlige harskare, Satan, ska besegras. Av Jehovas vittnens medlemmar ska 144
000 personer komma till himlen for att harska tillsammans med Kristus. De utgoérs av tidiga
medlemmar av gruppen men ocksa en del av de som blivit medlemmar senare och varit
extra fdredémliga. Ovriga Jehovas vittnen kommer att ateruppstd och leva i ett paradis pa
jorden. De som syndat och de som inte tillhér Jehovas vittnen kommer till helvetet
(Gustavsson 2011: 199). Jehovas vittnen har gjort manga olika profetior om nar jorden ska ga
under, men man har varje gang fatt skjuta upp artalet och darmed forlorat manga

medlemmar. Livet som kommer efter Harmagedon, dr nagot som de langtar till och hoppas
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kommer mycket snart. Fram till dess strévar Jehovas vittnen efter att halla sig sa langt ifran
det som ar varldsligt som mdjligt. Det inkluderar 6vriga samhallet och dess invanare som
anses vara styrda av Satan. Om de far evigt liv i paradiset beror pa om de kan motsta de
varldsliga frestelserna. Jehovas vittnen ser sig redan som medlemmar i det Gud rike som
kommer att komma efter Harmagedonstriden. De menar darfor att de endast behdver félja

manskliga lagar om de inte star i strid med Guds lagar.

Jehovas vittnen rostar inte i allmédnna val och gor inte militartjanst. De firar inte fodelsedagar
eller hogtider som jul, lucia, mors eller fars dag, valborgsmassoafton etc. Ett Jehovas vittne
ska inte ta del av aktiviteter sdsom att sjunga, rita, vara med pa fester, ata eller dricka i
samband med dessa hogtider (Essen 2008: 132-136). Gustafsson skriver att detta kan stélla
till problem for skolbarn och forskolebarn. Han skriver vidare att konflikter med samhallet
kan uppsta da Jehovas vittnen inte for sin egen- eller for sina barns del vill ta emot
blodtransfusioner (Gustafsson 2011: 200). Pa fragan varfor Jehovas vittnen inte vill ta emot
blod svarar man att Gud anser att blodet representerar livet: ”Sa vi tar inte emot
blodtransfusioner eftersom i vill félja Guds lag och eftersom vi vill visa respekt for honom

som livets upphovsman”. (http://www.jw.org/sv/jehovas-vittnen/fag/jehovas-vittnen-

varf%C3%B6r-inte-blodtransfusioner). Jehovas vittnen anser ocksa att sjalen finns i blodet

varfor man heller inte far dta blodmat. De héanvisar till Bibeln och bland annat Moseboken
17: 14: Ty allt kotts sjal ar dess blod genom sjalen i det. Darfor har jag sagt till Israels soner”:
”Ni skall inte dta blodet av nagot som helst kott, ty allt kotts sjal ar dess blod. Var och en som

ater det skall utrotas” (http://www.jw.org/sv/jehovas-vittnen/faq/jehovas-vittnen-

varf%C3%B6r-inte-blodtransfusioner). Som aktiv medlem i Jehovas vittnen forvantas man

arbeta ideellt och delta i samlingar och méten. Forutom att knacka dorr dar medlemmar
erbjuder sina skrifter och inleder samtal om Bibeln ingar aktiviteter sdsom bibliska foredrag,
Vakttornsstudium, tjanstemoten dar praktiska fragor och problem sasom ratten att vagra ta
emot blodtransfusioner tas upp samt lektioner dar man lar sig argumentera for sin sak.
Dopet fyller en stor och viktig funktion inom Jehovas vittnen. Dopet sker inte nar barnen ar

spadbarn utan i tidiga tonaren eller i vissa fall tidigare.
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Jehovas vittnen anser sig sjalva inte vara en sekt. De hanvisar till att de inte brutit med
nagon etablerad religion. Deras definition av en sekt ar:
"En sekt har definierats som en grupp som brutit sig loss frdn en etablerad religion. Jehovas vittnen har inte

brutit sig loss fran ndgon annan religiés grupp. | stdllet menar vi att vi har daterstdllt den form av kristendom

som utévades under det férsta grhundradet”. (http://www.jw.org/sv/jehovas-vittnen/fag/inte-en-sekt/)

Det ar en definition som tidigare kritiserats av andra som alltfor enkel, vilket ocksa tagits upp
i denna uppsats. Nylund skriver att alla lagre befattningar inom Jehovas vittnen tillsatts
uppifran och att pionjaren, den erkdnde medlemmen, ar langst ner pa skalan vilket gor
organisationen till ett typexempel pa sektpyramiden. Han papekar ocksa att den vanlige
medlemmen inte kan paverka larans tolkning eller férsamlingens utformning. En kvinna kan
aldrig bli ledare (Nylund: 267). Esséns beskriver Jehovas vittnen som sekteristiska pa manga
olika punkter. Nagra av dessa ar tolkningsforetrade - att de anser sig ha den enda sanna tron,
att de inte far ifragasatta laran, ledarna eller reglerna etc. Ytterligare ett exempel ar pa vilket
satt man behandlar de som hoppat av eller blivit uteslutna i form av att inte langre ha nagon
kontakt i syfte att fa personen ifrdga att komma tillbaka till gemenskapen i gruppen (Essén
2008: 138). Stiftelsen Foreningen Radda Individen anser att Jehovas vittnen ar en sekt da
den manipulerar manniskor och anvander sig av manga av de kontroller som Steven Hassan

skriver om.

1.8 Hare Krishna

Hare Krishna-rérelsen ar en hinduisk rérelse som startades av indiern A.C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada i USA 1966. Pa engelska heter den Society for Krishna Consciousness,
ISKCON. ISKCON har rotter i en gammal hinduisk religios tradition och centralgestalten ar
1500-talsmystikern Chaitanya som anses vara en inkarnation av Krishna (Nye 2004: 187-
188). Rorelsens livsaskadning bygger pa uppfattningen om sjilens odddlighet och laran och
tron pa reinkarnation. Man tror pa karma, dar sjalen anses vandra genom olika kroppar och
paverkas av tidigare handlingar. Manniskans hégsta mal antas vara att utveckla karlek for
Gud, Krishna, och att efter doden uppna Hans andliga rike och slippa aterfodas (Sardella
2011: 275-276). Inom Hare Krishna-rorelsen forvantas anhdngarna rikta in sina liv pa Krishna

och déarigenom uppna fullt “Krishnamedvetande”. For att uppna det racker det inte med den
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ratta tron utan det kraver ocksa ett starkt engagemang. Till exempel ar det viktigt att varje

dag sjunga mantrat i Krishnas namn:

“Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna, Krishna, Hare Hare. Hare Rama, Hare Rama, Hare Rama, Hare Hare”.

(http://www.harekrishnastockholm.com/ 140107)

Detta mantra ska sjungas 1728 ganger per dag, vilket tar ungefar tva timmar. Medlemmar
forbinder sig att folja fyra levnadsregler i syfte att férdjupa sin meditation och for att
overvinna den kroppsliga och materiella varlden och dess begar: inget vald, inget hasardspel,
inga droger och inget otillatet sex. Till droger sdasom alkohol och tobak inkluderas dven kaffe,
te och choklad. En vegetarisk diet ska hallas och férutom kott, fisk, och dgg finns en del
annat reglerat géllande vad man som Hare Krishna-anhadngare inte ska dta. Med otillatet sex
menas att ej ha sex utanfor dktenskapet och da bara i syfte att “nya Krishnamedvetna barn
ska fodas” (Nye 2004: 188-189). Religionen genomsyrar den Krishnahangivnes vardag varfor
religionen blir en livsstil och kultur. Levnadsregler i olika former finns i den heliga skriften

Bhagavad-Gita (http://www.harekrishnastockholm.com/).

Enligt rorelsens egna uppgifter ar det ungefar 400 000 manniskor som har nagon typ av
engagemang i Hare Krishna (2005). Till Sverige kom rérelsen 1973. Antalet medlemmar har
kraftigt minskat i Sverige pa grund av interna konflikter och ledarskapsproblem. Sa kallade
heltidsmedlemmar var ar 1997, inklusive barn, 200 personer for att knappt tio ar senare vara
30 personer. Mellan nagra hundratal och ett par tusen svenskar uppges ha nagon typ av
engagemang (2011). Hare Krishnas svenska centrum ar Korsnds gard soder om Stockholm.
Till dem hor ocksa Almviks gard som ligger utanfér Jarna och bedrivs som jordbrukskollektiv.
| Stockholm har Hare Krishna sitt tempel vid Fridhemsplan dér de dven driver restaurang och
butik med forsaljning av kryddor, rokelse litteratur etc. Bécker och skrifter saljs dven av
medlemmar pa gator och torg. Hare Krishna ar fortfarande en starkt missionerande rorelse
med internationell inriktning (Nye 2004: 189). Till Krishnardrelsens syften och mal hor att
sprida medvetenhet om Krishna och att systematiskt sprida andlig kunskap i samhallet och
utbilda manniskor i andligt liv for att, som de anser, kunna "korrigera obalansen i
livsvarderingar och att uppna verklig enighet och fred i varlden”

(http://www.harekrishnastockholm.com/kulturen.html).
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2. Metod

Jag har valt att gora en studie dar jag tittar ndrmare pa fyra intervjuer och sex berattelser
skrivna av avhoppare fran Jehovas vittnen och Hare Krishna. Jag anvander mig av en
kvalitativ metod med tematisk analys. Boyatzis (1998) beskriver tre olika satt att anvanda
tematisk analys: teoridrivet-, forsknings- och datadrivet angreppssatt. Jag har valt att
anvanda mig av ett datadrivet angreppssatt, vilket ar att féredra da det inte finns mycket av
tidigare forskning kring detta omrade. Att anvanda ett datadrivet angreppsatt innebar att
utga fran en eller flera texter och utifran dessa arbeta fram teman. Koderna med dess teman
har arbetats fram utifran empirin. Efter att ha last texterna ett flertal ganger arbetade jag
fram huvudteman utifran texternas innehall. Det blev fem teman i form av skola, familj,

fritid, valbefinnande och samhalle (bilaga 1). Nedan foljer en beskrivning av dessa teman:

Skola: Detta tema behandlar upplevelser under skolaren och tar upp synen pa fortsatt
utbildning. Undertemana tar upp positiva och negativa erfarenheter, foraldrars instruktioner

av hur deras barn ska agera i skolan samt syn pa utbildning och fortsatta studier.

Familj: Temat familj inkluderar dven slakt och vanner. Det tar upp relationen till familj och
ovrig slakt och vanner samt om huruvida barnen hade vanner utanfor Jehovas vittnen

respektive Hare Krishna. Har tas aven boendeférhallanden upp.

Fritid: Syn pa fritid och fritidsaktiviteter efter skolan, pa helger och lov. Vilken typ av

aktiviteter som uppmuntrades hemifran tas har upp.

Vilbefinnande: Detta tema tar upp fysiskt och psykiskt valbefinnande och hur barnen
uppfattade att de madde under uppvaxten. Tillgang till sjukvard och aterkommande begrepp

tas upp under detta tema.

Samhalle: Samhalle inkluderar gruppens syn pa samhallet och omvérlden och hur de
betraktar oliktankande. Vad fick barnen lara sig om samhallet utanfor Jehovas vittnen

respektive Hare Krishna?

Kodning och analys tar hansyn till f6ljande koder: utanforskap, frizon och kontroll.
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Att anvanda sig av publicerade intervjuer och berattelser har for- och nackdelar. Den storsta
fordelen ar att de finns tillgangliga. | intervjusituationen redovisas fragorna som stallts vilket
bidrar till en 6ppenhet. Personernas svar citeras, men ldsaren kan inte vara saker pa att allt
tagits med da intervjuaren kan ha redigerat bort delar. Berattelserna finner jag intressanta
eftersom avhopparen med egna ord beskriver sina erfarenheter och lasaren far ta del av det
avhopparen viljer att ta upp. Det kan dock bli vinklat eftersom det som publiceras just ar det
avhopparen vdljer att ta upp. En nackdel da det galler att studera berattelser ar att det inte
gar att ta upp ett amne som skribenten valt att inte ta upp samt att det inte gar att stalla
foljdfragor. Detta ar begransningar jag hallit i minnet medan jag arbetat med texterna. Jag

har anvant mig av rena citat och inte férfattarens sammanfattningar.

Min empiri bygger pa tidigare publicerade texter vilka jag behandlar som intervjuer.
Tillvagagangssattet i denna studie pendlar mellan tidigare forskning och empiri. Ett alternativ
hade varit att intervjua avhoppare. Det hade da varit mojligt att fa en djupare forstaelse och
utforlig beskrivning av upplevt utanférskap. Detta ar dock en mycket svar grupp att gora
intervjuer med. Att intervjua barn hade dessutom varit etiskt olampligt eftersom de ofta ar
radda for manniskor utanfor sin grupp. Att kritisera den lara de uppfostrats inom ar bland de
varsta medlemmarna kan gora och leder ofta till uteslutning. Att intervjua barn som ar med i
Jehovas vittnen eller Hare Krishna skulle med stor sannolikhet inte ge svar pa mina fragor.
Detta d3, atminstone den forstnamnda gruppens barn, har ovat in fardiga svar pa fragor som
kan uppkomma i olika situationer, och inte utgar fran sig sjalva. Barnens foraldrar skulle
troligtvis inte heller lata sina barn delta i en intervjustudie. D3 det ar ett kdnsligt amne dar
manga kan tankas ma daligt lang tid efter att ha hoppat av eller uteslutits ansag jag att det
kan vara etiskt tveksamt dven da det galler vuxna att genomfora en intervjustudie pa C-
uppsatsniva. Det kan ocksa vara svart att fa avhoppare att stélla upp, kanske for att det ar
jobbigt att prata om eller att de vill “lamna det bakom sig”. Jag har undersokt mojligheten pa
Hjalpkallans hemsida dar det finns ett forum for studenter, journalister etc. att s6ka kontakt
med avhoppare. Jag har noterat att de flesta fatt fa eller inga svar. Det ter sig med andra ord
svart att finna avhoppare som vill stélla upp i intervjuer. Att finna avhoppare som dessutom
vuxit upp inom en sekt torde vara an svarare. Ytterligare en orsak till att fa vill delta skulle

kunna vara att de kanner skuld och skamkéanslor for att de sjdlva varit med och varvat
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medlemmar till sekten som de senare tagit avstand ifran. Trots att en intervjustudie hade
kunnat ge mycket kunskap anser jag att detta tillvagagangssatt med att studera texter kan

vara till gagn for vidare forskning.

Jag har valt att beskriva de sekter uppsatsen kom att inkludera, Jehovas vittnen och Hare
Krishna, relativt utforligt. Med relativt utforligt menar jag i forhallande till uppsatsens
storlek. Detta da jag anser att det ger en annan forstaelse for barnens situation i sekter om
lasaren far kunskap om sekten i allmanhet. Som ett exempel &r det viktigt att kdnna till att
vissa sekter ser detta liv enbart som en transportstracka till ndsta, da allt det goda kommer
att intraffa. Hur nasta liv blir kan tros vara beroende pa hur detta levs varfor radsla och skuld
kan upplevas av barn dar de "gor fel”, det vill saga kanske foljer skolans regler i stallet for
sektens till exempel. Jag har ocksa valt att beskriva manipulation ingdende. Som Robert
Lifton skriver i forordet till Margaret Thaler Singers bok (2003) om sekter ar (psykisk)
manipulation kdrnan och en forutsattning for att kunna forandra manniskor pa det satt

sekter gor (xi).

2.1 Material

Barn som vaxt upp i sekter ar ett omrade dar fa studier gjorts. Personer kan, som tidigare
namnts, under lang tid kan ma daligt pa grund av det de utsatts for inom sekten och en del
kdanner skuld och skam infor det faktum att de varvat andra till att blir medlemmar. Jag hade
forst svart att hitta berattelser med relevant information och mycket av det som kom fram
efter sokning pa Internet fick sorteras bort. Det kunde vara korta inldgg med mycket lite
information, langa inlagg men som bara i forbifarten berérde detta @mne etc. Den forsta
berattelse jag fann och bedémde att jag kunde anvdanda mig av var skriven av en flicka som
vaxt upp inom Jehovas vittnen. Det visade sig att det var den sekt jag hittade mest
information om och dar jag fann ett flertal berattelser skrivna av foére detta medlemmar. Att
dessa berattelser dok upp forst tror jag beror pa att Jehovas vittnen ar forhallandevis stora i
Sverige. Eftersom jag inte ville fokusera pa bara en sekt valde jag ytterligare en utefter vilket
material som fanns att tillga. Det resulterade i Hare Krishna. Nér jag fann berattelser skrivna
av fore detta medlemmar av Jehovas vittnen och Hare Krishna tyckte jag att det skulle kunna
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bli en intressant kontrast. Detta da Jehovas vittnen bor och lever ute i samhallet, om an
garna i nara anslutning till varandra, till skillnad fran Hare Krishna dar de aktiva
medlemmarna lever i kollektiv och, vid tiden for de barnen vars berattelser 4r med i denna

uppsats, hade sin egen skola pa den gard de bodde och arbetade.

”n n

Vid sékning pa Internet har jag anvant mig av sokord sasom ”barn + sekt”, “att vdxa upp i en

sekt”, “growing up Jehova’s witness”, "growing up Hare Krishna”, “growing up in a cult”. Jag
har ocksa sokt berattelser i biografisk form dar jag tagit hjalp av FRI: s (Stiftelsen Féreningen
Radda Individens) litteraturlista. Jag har traffat en av deras representanter for samtal kring
litteratur och om manipulativa sekter i allmanhet. Det resulterade i tre berattelser ur boken
Sektbarn och en berattelse ur boken Manipulering pdgdr. Da det var svart att hitta ett flertal
relevanta berattelser skrivna av personer i Sverige och jag inte ville ta flertalet ur en och
samma kalla valde jag att sOka efter aven utlandska berattelser. For att det inte skulle bli for
"spretigt” valdes berattelser fran ett land, USA, vilket var det land den forsta berattelsen
som dok upp kom frén. De amerikanska berittelserna handlar alla om Jehovas vittnen. Aven
om Jehovas vittnen i USA och Sverige inte nodvandigtvis skiljer sig mycket fran varandra
befinner de sig i olika kontext. Landerna har olika kulturer och olika regelsystem. Barnen
lever inte i samma sammanhang. Exempelvis ar det i Sverige forbjudet att aga sina barn och
skolplikten ar grundlagstiftad. | USA rader ocksa skolplikt men reglerna for skolgang varierar

fran stat till stat. Manga av de privata skolorna bedrivs dar av religiosa grupper vilket inte ar

vanligt i Sverige (www.skolverket.se).

Personerna vars berattelse ingar i studien skiljer sig at i alder vilket gor att vissa foreteelser
kan ha forandrats Over tid. De personer som ingar i studien har sjalva valt att lamna sekten
eller blivit uteslutna. Jag har valt att inte skriva om tiden efter att “respondenterna” lamnat
sekten. Undantaget namns tva personer, under temat familj/slakt, som lamnade eller blev
uteslutna ur Jehovas vittnen nar de var minderariga och fortfarande bodde hos sina
foraldrar. Valet av metod gor det inte mojligt att fordjupa forstaelsen eller stalla foljdfragor.
Givet dessa forutsattningar menar jag att detta satt att angripa problemet kan ge 6kad

kunskap och forstaelse. | fyra av texterna jag utgatt ifran anvands sekundéardata.
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Sekundarmaterial kan vara lika relevant som det material som forskaren sjalv skapat,
primarmaterialet, men ar oftast inte lika hallbart. Detta da det ar konstruerat i andra syften
och tolkats av nagon annan (Aspers 2007: 189). Tre personer intervjuas av en journalist tillika
forfattare av boken Sektbarn. Essén (2008) ger lasaren ytterligare information varvat med
sina fragor och de intervjuades svar. For att materialet ska vara sa hallbart som mojligt har
jag endast anvant mig av respondenternas citat vid kodning och analys. Nagra undantag
finns nar det géller bakgrundsuppgifter sdsom var de bodde, hur familjestrukturen sag ut

etc.

Jag har i arbetet med kodning och utformandet av teman anvant mig av citat i de fall
berattelsen inte ar skriven av den fére detta sektmedlemmen sjalv. De 6vriga sex personerna
har sjalva skrivit om sin uppvaxt. Berattelserna tar inte alla upp samma saker och de skiljer
sig mycket i omfattning. Har foljer en kort bakgrundsbeskrivning av de tio personerna. Den
skiljer sig at i stil och innehall eftersom personerna beskriver sin bakgrund olika mycket och
pa olika satt. Jag ndmner situationen for de tva barn som bor hos sina foraldrar som ar
medlemmar i Jehovas vittnen trots att de sjdlva inte ar det eftersom det kom att spela en

central roll i deras liv. De fem férstnamnda ar uppvaxta i Sverige och de andra fem i USA:

Noomi: Noomi ar i 30-arsaldern och vaxte upp i Jehovas vittnen. Hon lamnade rérelsen nar
hon var 14 ar. Eftersom hon var minderarig var hon tvungen att bo kvar hemma hos sina
foraldrar. Efter uttradet betraktades hon inte langre som en fullvardig familjemedlem utan
var tvungen att folja regler om var i hemmet hon fick vistas beroende pa vilka andra som

befann sig dar.

Ewa: Ewas mamma varvades till Jehovas vittnen nar Ewa var nagot eller ett par ar gammal.
Hon och hennes tva syskon blev ocksa medlemmar medan pappan stod utanfor. Ewa
upplevde att hon inte kunde leva upp till deras krav pa att vara perfekt hela tiden. Ewa ljog
om att ha haft sexuellt umgange for att pa sa satt bli utesluten ur Jehovas vittnen. Efter det
blev hon utstott av familj och vanner. Ewa madde mycket daligt och blev flera ar senare ater
medlem. Hon fick tillbaka sin familj och kontakten med gamla véanner. Ewa lamnade ater

rorelsen ar 1990.
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Christoffer: Christoffer har vaxt upp inom Hare Krishna sedan tre ars alder och lamnade
rorelsen vid 13 i samband med att han misshandlats av sin mamma och blivit placerad i
fosterfamilj. | samband med att Christoffers mamma gick med i Hare Krishna skilde sig
foraldrarna och mamman tog med sig Christoffer och gdmde sig utomlands. Efterlysning via
Interpol gav inget resultat och Christoffer hittades inte. Hans pappa hade ensam vardnad om
Christoffer, men de har inte haft kontakt under uppvaxtaren. Christoffer har bott pa Hare

Krishnas gard Almvik och pa en av deras skolor i Indien.

Maja: Maja har vaxt upp under 80- och 90-talet i en mindre svensk stad tillsammans med
foraldrar och fyra syskon. Hela hennes familj och sldkt tillhérde Jehovas vittnen och en stor
del av de som vaxte upp i Majas stad tillhérde organisationen. Maja lamnade férsamlingen
efter att ha fatt nog av logner och krdankningar, som hon beskriver det. Hon var da 16 ar och
bodde hemma hos sina foraldrar. Da Maja hunnit dopa sig drabbades hon varre an om hon
inte gjort det. Jehovas vittnens uteslutningskommité uppmanade henne, efter
overtalningsforsok att stanna kvar, att i stallet bli utesluten eftersom det da ar lattare att bli
forlaten och fa komma tillbaka. De skrev in ”otillatet sexuellt umgange” som anledning trots
att Maja egentligen inte medgett det. Efter det blev Maja utstott av sin familj och hon skulle
helst inte vara hemma, alternativt stanna pa sitt rum om andra fran Jehovas vittnen var pa
besok. Situationen hemma blev ohallbar och Maja fick hjalp till eget boende. Majas var
minderarig, men hennes foraldrar ville inte forsérja henne om hon flyttade hemifran. Detta

gjorde det svart for Maja att studera vidare.

Sandra: Sandra har vaxt upp inom Hare Krishna pa Korsnas- och Almviks gard. Hon och
hennes syster vaxte till stor del upp utan sina féraldrar da de reste runt for att dra in pengar
till Hare Krishna och sprida dess lara. Sandra gick i en form av internatskola pa Korsnas gard
fran fyra till tio ars alder och bodde tillsammans med andra barn och en larare i en
kombinerad skol- och sovsal. Efter féraldrarnas skilsmassa féljde ett kringflackande liv och
Sandra gick tidvis i Hare Krishnas skola, en kortare period i kommunal skola och under tva ar
i USA gick hon inte i skola alls. Fran 14 ars alder bodde hon utan sin familj pa Almviks gard
dar hon ocksa arbetade. Nar Sandra horde att Almviks unga flickor skulle bli bortgifta och nar
hon forstod att hon skulle bli tvingad att gifta sig lamnade hon garden och reste till sina

farforaldrar.
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Craig: Craig, fodd 1992, vaxte upp inom Jehovas vittnen, men hoppade av vid 16 ars alder.
Detta da han insag att han inte kunde tanka sig att dedicera hela sitt liv at Gud. Han insag att
han inte skulle ha kunnat férverkliga sin drém om att arbeta med film. Han 6nskar att han

hoppat av tidigare.

Jerry: Jerrys mamma och en stor del av slakten pa mammans sida gick med i Jehovas vittnen
nar Jerry gick pa lagstadiet. Han minns att han som riktigt liten fick gora samma saker som
andra barn i hans dlder men att det dandrades i samband med intradet i Jehovas vittnen.
Jerrys pappa var inte medlem i Jehovas vittnen vilket gjorde att han, trots férsamlingens
negativa installning, tillats studera vidare efter grundskolan. Jerry déptes nar han var 15 ar
och var medlem i Jehovas vittnen i 20 ar. Nar han 6ppet ifragasatte att jorden skulle ga
under 1975 blev han kritiserad och ansags av en del ha en bristande tro. | samband med en
flytt upptackte den nya férsamlingen att Jerry undervisade i psykologi vilket inte stamde

overens med deras ldra. Darefter tog han mer och mer avstand fran Jehovas vittnen.

Keith: Keith, fodd 1968, vaxte upp med foéraldrar och tre dldre broder. Hans pappa var aldste
och en betydande person i forsamlingen. Pappan foéddes in i Jehovas vitthen och mamman

fran sex ars alder. Foraldrarna borjade tvivla nar jorden inte gick under ar 1975 som Jehovas
vittnen forutspatt. Efter att féraldrarna sa smaningom lamnade Jehovas vittnen hade barnen
ingen kontakt med tidigare vanner eller mor- och farféraldrar. Foraldrarna fortsatte dock att

uppfostra barnen i Jehovas vittnens anda och de umgicks inte med andra barn.

Jennifer: Jennifer vaxte upp i en strikt familj som tillhorde Jehovas vittnen. Hon utsattes for
sexuella 6vergrepp inom familjen. Jennifer flyttade fran sitt barndomshem nar hon var 22 ar
och paborjade processen att lamna Jehovas vittnen nagra ar senare. En bidragande orsak var
det hyckleri hon anser sig ha upplevt. Det avgdrande steget tog hon i samband med att

hennes mamma ville att hon skulle skilja sig och hitta en man inom Jehovas vittnen.

Kimberly: Kimberly vaxte upp med en mamma som var medlem i Jehovas vitthen medan
hennes pappa inte var det. Kimberlys halvsyskon pa mammans sida var med i Jehovas
vittnen. Pappans barn fran tidigare dktenskap var det inte. Fran 13 ars alder kdnde Kimberly
pressen fran sin mamma att dopa sig. Nar Kimberly var 15 ar borjade hon ifragasatta sin tro

och det faktum att hon inte valt den sjalv. Kimberly doptes aldrig vilket gjorde det mindre
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svart att hoppa av nagra ar senare. Hon lamnade rorelsen som troende kristen dven om hon

inte langre trodde pa Jehova.

2.2 Forforstaelse

Mitt val av amne grundar sig framst i ett intresse for hur barn under uppvaxten paverkas av
att vaxa upp i en, i olika grad, sluten sekt. Jag har en uppfattning om att tillvaron for barn
som vaxer upp i en miljo av starka religiosa asikter, dar det inte finns utrymme att reflektera
och ifragaséatta tron, skulle sett annan ut om de inte "fatt det med sig” sedan tidiga ar. Det
galler inte bara religiosa- utan dven politiska- och manga andra asikter. Jag har sjalv varit
aktiv i anhorigféreningen FRI (Foreningen radda individen). Jag kontaktade FRI for manga ar
sedan efter att jag blivit inbjuden av en van att delta i en kurs som jag tyckte verkade ha
markliga syften och lite for enkla I6sningar pa stérre, samhalleliga, problem. Pa senare ar har
FRI ombildats till en stiftelse dar jag har en liten roll som sekreterare. Innan dess har jag vid
manga tillfallen kommit i kontakt med avhoppare fran sekter och framforallt anhoriga till
personer som ar med i sekter. Jag har dock ytterst lite kunskap om barn som vaxt upp i
sekter. Jag har inte sjalv varit med i ndgon sekt. Hermeneutikern Hans-Georg Gadamer
skriver att alla lasare narmar sig varje text med en forférstaelse och att det utan viss
forforstaelse gor tolkning omaijlig (Bergstrom & Boréus 2000: 26). | denna uppsats har jag
forsokt halla mig sa objektiv som mojligt. | detta sammanhang innebar det att jag satter en

parantes kring min egen erfarenhet.

2.3 Urval och generalisering

For att berattelserna skulle vara relevanta maste de handla om en person som foétts in i en
sekt eller blivit medlem under sina forsta levnadsar. Det visade senare komma att bli
avhoppare fran Jehovas vittnen och Hare Krishna. Tio personers berattelse av hur det var att
vdxa upp i en sekt. Atta av dem har vaxt upp i Jehovas Vittnen och tva av dem i Hare Krishna.
Fem av personerna har vaxt upp i Sverige och fem i USA. Berattelserna kommer fran
publicerad litteratur alternativt berattelser publicerade i form av blogg eller essa pa Internet

dar personerna sjalva skriver om sin uppvaxt. Jag gor inte ansprak pa att kunna generalisera
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resultaten utifran denna studie till att gélla alla som vaxt upp inom Jehovas vittnen
respektive Hare Krishna. Reliabilitet handlar om tillforlitlighet och om huruvida andra
forskare kan komma fram till samma resultat (Kvale 1997: 207-208). Jag har inte haft
mojlighet att be nagon annan person ldsa citaten och analysera dessa, men i likhet med den

forskning som anda finns gar det att se likheter med det material jag utgar ifran.
Litteratur som anvants i denna studie ar:

Noomis berattelse ur FRI tanke, Sans magasin

Ewas beréattelse ur Manipulering pagadr

Christoffers berattelse ur Sektbarn

Majas berattelse ur Sektbarn

Sandras berattelse ur Sektbarn

Craigs berattelse Growing up as a Jehovas Witness

Jerrys berattelse Growing up in a religion of hate

Keiths berattelse Growing up in and out of the Jehovah’s Witness cult
Jennifers berattelse Growing up Jehovah’s Witness

Kimberlys berattelse My story: Growing up as a Jehovah’s Witness

2.4 Etik

Uppsatsen tar upp barns situation i sekter. Detta kan vara ett kansligt &mne och manga som
vaxt upp i sekter har matt- eller mar daligt av de psykiska och eller fysiska dvergrepp de
utsatts for. De analyser som ar gjorda pa beréattelser ar skrivna av personer sedan de blivit
vuxna. Berattelserna ar publicerade av personerna sjadlva i form av blogg eller essa eller i
bokform dar de godkéants av intervjupersonerna. De tre personer som intervjuats i boken

Sektbarn, heter egentligen ndgot annat, men jag anvander de namn som star i texterna.
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3. Teman

Skola:

| de atta berattelser som ar skrivna av fore detta Jehovas vittnen beskrivs en kansla av
utanforskap i skolan. Samtliga tar upp att de inte fick fira hogtider eller vara med pa vissa
aktiviteter i skolan. Exempel pa hogtider och aktiviteter ar luciatag,
fodelsedagsuppvaktningar, halloween, mors och fars dag, jul- och paskpyssel etc. Andra
exempel som tas upp ar att inte fa félja med pa skolresa, teater, klassfest, skolkarneval eller
sitta med i klassrummet nar lararen laste hogt ur en barnbok med “demoniska inslag”.
Demoniska inslag var till exempel troll, hdxor och anglar. Avhopparna berattar att de vid
sadana tillfallen fick sitta i biblioteket eller i korridoren och lasa. Fyra av de atta tar upp att
de upplevde det jobbigt att forklara och argumentera for varfor de ibland inte fick vara med
sina klasskamrater under lektionstid och varfor de inte fick leka tillsammans pa rasterna. Det
framkommer att de lart sig hemifran hur de ska svara nar de far fragor i skolan som berér
tron. Noomi berattar att foraldrarna poangterade att det var viktigt att aldrig sdga att hon
inte fick vara med utan att hon skulle sdga att hon inte ville pa grund av att det stred mot

Bibelns lara. Hon skriver:
“Fére skolstarten hade jag fatt férbereda mig noggrant infér alla frégor som skulle komma. Mina férdldrar

Idtsades vara skeptiska ldrare eller klasskamrater och jag fick ldra in mina argument. Alla barn till Jehovas

vittnen far Idra sig samma svar ur en broschyr kallad Skolan och Jehovas vittnen” (Noomi: 3).

Maja beskriver att hon tyckte att det var svart att forklara for sina klasskamrater varfér hon
ibland inte fick gora samma sak som dem:
"Ndr jag gick i ettan fragade till exempel alla varfér jag inte firade fédelsedagar. Da hade jag fdtt ldra mig en
historia om att det i Bibeln star om en fédelsedag, ddr en person ville ha ett huvud pa ett fat. Det kdndes

mdrkligt att vara tvungen att sGga sd och det var ju ingen som férstod den férklaringen, allra minst jag sjélv”

(Essén 2008: 95).

Ewa beskriver liknande upplevelser:

“Jag kdnde mig mycket ensam och det var ett dilemma varje gdng jag skulle férsvara min tro. Jag visste ju just

inget mer ¢én att Gud hette Jehova och att jorden skulle bli ett paradis fér alla vittnen, medan de andra skulle dé
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i Harmageddon. Och sa att vi inte fick fira ndgra hégtider som jul, pdsk och fédelsedagar. Jag hade svart att
argumentera for min sak i skolan och bérjade férstd att det kanske var bdttre att vara tyst om vad vittnena

trodde pd. Men det var fér sent — jag var annorlunda och blev mobbad fér min tro” (Ewa: 135).

Att bli mobbad eller att klasskamraterna retade dem for att de var annorlunda pa grund av
sin tro aterkommer i ytterligare tva berattelser. Nagra av avhopparna fran Jehovas vittnen
skriver att de forsokte varva medlemmar i skolan, vilket kan antas ytterligare forstarka

klasskamraternas syn pa dem som annorlunda:

"I bérjan férkunnade jag ivrigt f6r mina nya klasskamrater att de alla snart skulle dé i ’"Harmageddon’ om de
inte insdg ‘sanningen’. De kanske fick sjunga julsdnger, men jag skulle i alla fall fa evigt liv, medan de sjélva

skulle dé inom en snar framtid!” (Noomi: 3).

Forutom att barnen blev instruerade av fordldrarna hur de skulle svara pa fragor om sin tro i

skolan blev de ocksa larda att de inte fick leka med barn som inte tillhor Jehovas vittnen:

”Jag var férbjuden att vara med de vdrldsliga barnen och var tvungen att hela tiden hitta pa olika ursékter for

att inte kunna tréffa dem” (Essén 2008: 95).

Kimberly beskriver hur ensam hon var i skolan och hur hon vid ett tillfdlle hanterade
situationen pa skolgarden nar hon fick kontakt med en flicka som inte tillhérde Jehovas

vittnen och som hon darfor inte var tilldten att umgas med:

"Vid sex drs dlder hade jag inga vdnner i skolan eftersom de tvd jag hade som ocksd var Jehovas vittne hade
flyttat. Jag kommer ihdg hur jag satt i gungan bredvid en *vdrldslig’ klasskamrat ndr jag plétsligt insdg att jag
héll pa att bli vin med henne. Genast forklarade jag fér henne att jag inte var tillaten att bli kompis med henne.
Jag férklarade ocksa att jag ibland glémmer och bad henne att pdminna mig om att inte prata med henne i

framtiden”. (Kimberly: 2, min 6versattning).

Nagot som paminner om kulturella olikheter mellan de tva landerna ar tva av de
amerikanska pojkarnas berattelse om hur de kant sig avvikande i skolan efter att, i trons

namn, tagit avstand fran att hylla flaggan. Jerry skriver:
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”Vi skulle alla géra honnér fér flaggan, men jag vdgrade att std upp och véigrade orubbligt att deklamera
”Satans ord”. Ddrefter var jag tvingad att konfrontera min lédrare. Efter att ha blivit sléingd i véiggen, blev jag
kallad kommunist och andra saker som jag inte férstod. Fran och med den hdndelsen var skolan ett helvete fér

mig” (Jerry: 5, min dversattning).

De flesta beskriver skolan i negativa termer pa grund av att de kdnner sig annorlunda och
utanfor. Jerry tillhér dem, men berattar ocksa i positiva ordalag att han blev kand i skolan for
att veta mycket om religion och att andra som hade fragor i amnet ofta sokte upp honom for
att stalla fragor. Noomi beskriver skolan som en frizon, den enda neutrala platsen dar hon
for forsta gangen sag ett alternativ till den lara hon véaxt upp med. Hon skriver att om hon
inte fatt traffa andra, “vanliga barn” i skolan hade hon formodligen aldrig tagit sig ur Jehovas

vittnen. Hon skriver:

“Det hade sdkert varit enklare att gd i en skola med bara Jehovas vittnen. Ingen skulle ha ifrdgasatt min livsstil
eller tro. Vi skulle ha haft hdrd kontroll éver varandras férehavanden och Idrarna skulle ha delat férdldrarnas
vdrderingar. Jag skulle inte ha fatt insyn i samhdllet utanfér, inte heller ndgra verktyg fér att férdndra vare sig

vdrlden omkring mig eller min egen situation” (Noomi: 3).

Barnen som vaxte upp i Hare Krishna traffade sallan andra barn eftersom de gick i skola pa
Korsnas gard, respektive Almviks gard, dar de ocksa bodde. Skolan kallades guru-kula, eller
guruns skola, pa svenska. Sandra berattar att barnen bodde tillsammans med sin larare i en
gemensam sov- och skolsal. De bada avhoppade fran Hare Krishna beréttar att
undervisningen till stor del baserade sig pa religitsa inslag. De skulle ldra sig manga heliga
skrifter pa Sanskrit utantill och de skulle be Hare Krishna-mantrat med hjélp av radband. For
vuxna tog det cirka tva timmar att rabbla mantrat sa manga ganger som forvantades. Barn
skulle be hélften sa mycket, berattar Sandra. Christoffer sammanfattar sin syn pa skolan i pa
Almviks gard sa har:

”Det var en skitskola ddr de Idr barnen om Krishna och sddant. En kille var ldrare, men de dr inte sd vdldigt
sndlla mot barn som vanliga mdnniskor dr. De Idr barnen en massa strunt ur sina bécker och fdar barnen att tro

pa det. Vi fick ocksa ldsa matte, svenska, engelska och en massa Krishna-verser. Dem skulle vi ldra oss utantill,

fran Prabhupadas bécker” (Essén 2008: 189).
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Sandra beskriver en skola ddar myndigheter hade ytterst lite insyn och hon upplevde det som
om de traditionella @mnena i skolan fanns pa schemat for att det ska vara sa enligt skollagen,
men att det inte lades lika stor vikt vid de @mnena som att ldsa heliga skrifter. Hon menar att

det sistndmna skedde pa bekostnad av skolans huvuddamnen:

”Sjélv hade jag problem med matematik. Vi var ju tvungna att ligga pG samma niva som andra, vanliga skolor,
men lektionstiden fér att na dit var mycket kortare fér oss, da vi skulle dgna oss Gt viktigare saker, som

Bhagavagita-ldsning” (Essén 2008: 148).

Hon beskriver vidare att amnen, i detta fall samhallskunskap, fanns med i undervisningen

men var nagot som de inte skulle ta pa allvar:

"Ndr vi till exempel ldste samhdllskunskap, sade ldraren att “det hdr mdste ni ldra er, annars fdr skolan stdnga

mn

och ni far ga i en skola med kéttdtare istdllet. Ni mdste Idra er detta, men egentligen dr det inte sant’” (Essén

2008: 149).

Skolansvariga i Jarna kommun bestamde att Hare Krishna-barnen under en tid skulle ha
obligatorisk undervisning i en vanlig klass en lektion i veckan. Sandra berattar att de inte fick
prata med barnen som gick i den kommunala skolan och att den representant fran Hare

Krishna var med dem under lektionstimmen:

"Vi blev férstds tillsagda att inte prata med karmi-barnen. De var ju kéttdtare och orena. Trots detta férsékte vi
gora grupparbeten med dem och vi var ibland tvungna att prata med dem i alla fall. Men vi Iimnades aldrig

ensamma i klassrummet, utan det var alltid ndgon frén Hare Krishna med oss” (Essén 2008: 150).

Bade Christoffer och Sandra vittnar om utbredd aga och misshandel i skolan. Ibland

anvandes tillhyggen sasom pekpinnar och kdppar. En av dem beréattar om ett tillfalle:

"Ldraren lyfte mig i bada 6ronen flera gdnger och sa att huden bakom érat sprack och det bérjade bléda”

(Essén 2008: 147).
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Christoffer som vid sju ars alder skickades till en av Hare Krishnas guru-kula skolor i Indien,
beskriver en skolperiod som paverkade honom mycket bade fysiskt och psykiskt. Om

undervisningen sager han:

"I Indien fick jag ldra mig att prata bengali, som de pratar dédrnere, men det har jag glémt fér Iéinge sedan” och
”Man skulle léra sig att tro pa deras gud och pé vad deras ledare séiger. Det som stdr i deras bécker. PG
morgonen fick vi ga upp tidigt fér att duscha i kallt vatten. Alla barnen var ledsna dd, men man fick inte grata

och ingen tréstade oss heller, for den delen” (Essén 2008: 191).

Nar det galler syn pa utbildning och framtidsutsikter tar halften av de som véxt upp inom
Jehovas vittnen upp att de tidigt uppfattade det som om de hade framtiden forutbestamd.
Eva skriver att hennes mal var att klara av skolan sa fort som majligt sa att hon sedan kunde

agna sig at Jehovas vittnen pa heltid, forst som pionjar och sedan missionar. Noomi skriver:

”Jag hade min framtid utstakad. Jag skulle ga ut skolan och sedan skulle jag dgna mitt liv Gt att

predikoverksamhet. Jag skulle ta ett jobb som inte distraherade mig fran det jag var émnad att géra (de flesta i

o

min férsamling arbetade med stddning). Att studera vidare var inget jag ens funderade pé dé” (Noomi: 3).

Fem av atta anser att Jehovas vittnen har en negativ syn pa utbildning. En av dem skriver att
det var fa i hennes forsamling som gick pa gymnasiet utan endast fullféljde den obligatoriska
grundskolan. Barnen som vaxt upp i Hare Krishna beréattar inte om nagra tankar kring
framtida studier. Det ter sig inte ha funnits i deras tankevarld da de inte kommit in pa det i
samband med fragor kring skola och skolgang. Tankar kan dock ha funnits, dven om de inte

fatt direkta fragor kring det i intervjusituationen.

Familj:

Alla berattelser tar upp att barnen endast far umgas med Jehovas vittnen respektive Hare
Krishna. Hur de umgas inom familjen och hur de bor ar dock nagot som skiljer sig mycket at
mellan de tva sekterna. Sandra som vaxt upp inom Hare Krishna bodde avskarmat pa ett
jordbrukskollektiv pa Almviks gard utanfor Jarna i Sodertéalje kommun. Som mycket liten blev

hon och hennes syster under manga ar, under flera manader i strack, lamnade av féraldrarna

30



pa Korsnas- eller Almviks gard. Detta for att de skulle dra in pengar at Hare Krishna genom
forsaljning for att de skulle missionera och predika. For att féraldrarna skulle kunna dgna sin
tid at rorelsen startades en internatskola pa Korsnas gard dar barnen bodde i en kombinerad
skol- och sovsal med sin larare. Nar foraldrarna inte var pa resa fick de anda inte bo

tillsammans med sina barn som da var fyra och sex ar gamla:

"Fér min syster och mig, som var sG smd, var det fullsténdigt obegripligt och skréckfyllt att vi inte Iéngre fick bo

eller umgds med vdra férdldrar” sager Sandra (Essén 2008: 147).

Hon berattar att hon pa natten rymt fran sovsalen i skolan till sin mamma och att hon och
mamman blivit upplaxade pafdljande dag:

”Jag fortsatte att rymma till mamma efter detta, men efter den férsta gangen gick hon alltid tillbaka med mig.

De vuxna brukade ibland gémma vdra skor, sG att vi inte skulle fly. Ibland IGste de dérrarna” (Essén 2008: 157).

Franvarande foraldrar ar ocksa nagot som aterkommer i Christoffers berattelse. Han bodde
tidvis med sin mamma, styvpappa och halvsyskon pa Korsnas gard. Sin biologiska pappa blev
han skild ifran vid tre ars dlder i samband med att hans mamma gick med i Hare Krishna och
foraldrarna skiljde sig. Mamman tog sin son ur landet varpa han efterlystes av Interpol da
pappan hade ensam vardnad. De har inte atersetts forran Christoffer blivit 13 ar och inte
langre &r med i Hare Krishna. Till skillnad fran Sandra, vars foraldrar Iamnade garden under
langa perioder, fick Christoffer som sjuaring, lamna Sverige for att flytta till Indien och ga i

skola dar:

”Jag ville inte Gka dit, men kunde inte séiga ifran eftersom jag var sd liten. De flesta pojkar fran sekten skulle Gka

dit, jag kdnde flera som ocksd var ddr” (Essén 2008: 191).

Pa skolan i Indien bodde barnen i hyddor, 10-15 pojkar tillsammans. Christoffer madde
mycket daligt och levde under svara forhallanden. Hans mamma halsade pa ett ar senare
men hade inte rad att ta honom med till Sverige utan sade att hon skulle komma vid ett
senare tillfalle och hamta hem honom. | intervjun beskriver han sin utsatthet och den sorg
han kdande nar mamman lamnade honom ytterligare en gang. Det var for honom en hemsk

upplevelse:
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"Fruktansvdrt, kan jag séga. Det var vdrre dn helvetet. Jag kan inte férstd hur hon kunde géra sé ddr. Jag var
jatteledsen nér mamma Gkte hem utan mig, jag var véldigt ledsen 6verhuvudtaget. Men jag grét bara med
tarar en gdng. Barnen fick inte grdta i det ddr helvetet. Grét man, sa blev man tillsagd att sluta” (Essén 2008:

194).

Efter ytterligare ett ar fick han komma tillbaka till Sverige och bo pa Hare Krishnas

internatskola pa Almviks gard.

Berattelserna fran avhoppade Jehovas vittnen beskriver, till skillnad fran Hare Krishna, att de
spenderar mycket tid med sina foraldrar och syskon. De far, som tidigare namnts, inte umgas
med andra an Jehovas vittnen. Undantaget ar nar de "knackar dorr” eller delar ut skrifter for
att sprida laran. Eftersom de bara far umgas med andra Jehovas vittnen ar de till stor del
hanvisade till att umgas med sin familj och barnen leker till stor del med sina syskon. For de
barn som lamnar Jehovas vittnen eller blir uteslutna forandras relationen till familj och
vanner drastiskt. Noomi och Maja berattar om detta. Noomi lamnade Jehovas vittnen nar
hon var 14 ar. Hennes familj var fortfarande medlem i Jehovas vittnen och hon som
minderarig var tvungen att bo kvar hemma. Hon skriver att det ar mycket vanligt bland
uteslutna och att de inte, efter uttrade, langre ska ses som fullvardiga familjemedlemmar.
Hon skriver vidare att organisationens rekommendation till féraldrar till dessa barn ar att

minimera kontakten med dem:

"I mitt fall innebar detta att jag fick dta tillsammans med mina féréldrar om vi var ensamma, men om vi hade
slikt eller vénner pa besék var jag tvungen att sitta inne pd mitt rum. Om jag behévde ga till badrummet fick
jag knacka férst och smyga mig férbi medan alla tittade ut genom fénstret och IGtsades som om jag inte

existerade. Det var mdnniskor jag kdnt sedan barnsben” (Noomi: 1).

Maja lamnade ocksa Jehovas vittnen som minderarig. Hon var 16 ar och ville inte langre vara
en del av organisationen efter upprepade krankningar och efter att pa andra satt blivit illa
behandlad. Nar Maja sade att hon bestamt sig for att [amna rorelsen agerade hennes

foraldrar som om hon hade do6tt. Hennes pappa sade:

”....nu spelar det ingen roll ldngre — hon finns inte mer. Nu finns hon inte Iéngre, nu fdr vi acceptera det hdr. Nu

finns hon inte Iéingre” (Essén 2008: 110).
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Maja blev darefter utfryst av foradldrar och syskon. Familjen ville ha sa lite som maijligt att
gora med henne och hon fick inte vara hemma alternativt vara pa sitt rum om andra

medlemmar i Jehovas vittnen var pa besok.

Tre av personerna namner att bara ena féraldern var med i Jehovas vittnen. En av dem
namner det i samband med att han berattar om sin skolgang och att det, att pappan inte var
Jehovas vittne, var det som var avgorande for att han efter motstand fran kyrkan anda fick
studera vidare efter grundskolan. Den andra personen berattar att hennes pappa inte var ett
Jehovas vittne och att han inte ville splittra barnen utan lat mamman bestamma att de skulle
tillhora "vittnena”. Hon skriver att hennes pappa ofta var valdigt ensam da méten och andra
aktiviteter inom kyrkan upptog mycket av deras tid. Den tredje personen beskriver det som
om hon slets mellan tva olika vardar. Hon tar som exempel upp att hennes pappa ibland
uppmuntrade henne till att fira vissa hogtider, vilket var forbjudet inom Jehovas vittnen. Vid
tva tillfallen gjorde hon det, vilket ledde det till att hon fick daligt samvete. Hon tar ocksa
upp att hon bad till Gud att pappan ocksa skulle bli ett Jehovas vittne sa att han slapp do i

Armageddon.

Jennifer svarar pa fragan om hur det var att vaxa upp i ett Jehovas vittne-hushall, att det var
forvirrande och att hon tidigt larde sig vad skenhelighet innebar. Hon berattar att hon vaxte
upp i ett strikt hem dar hennes familj sdgs som andlig starka och en forebild bland andra
vittnen. Hon kande pressen att alltid vara perfekt da familjen hade en bild att leva upp till.
Jennifer ar en av fa som berattar om relationen till slakten. Hon sager att hon traffade sin
mormor, mostrar, morbroder och kusiner en gang om aret, vid jul. Slaktingarna var inte med
i Jehovas vittnen och hon beréattar hur jobbigt det var att se sina kusiner fa julklappar medan
hon och hennes syskon inte fick nagra. Hon berattar att det alltid slutade med att det blev

brak kring religion och kvéllen fick ett abrupt slut nar hennes familj akte hem.
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Fritid:

Sju av de atta som lamnat Jehovas vittnen beskriver att stor del av deras fritid, som barn,
dgnades at kyrkans verksamhet i form av moten, bibelstudier, att knacka dorr for att sprida

laran, sdlja och ldsa Jehovas vittnens litteratur och publikationer etc. Ewa skriver:

”Mina tidigaste barndomsminnen fran Jehovas vittnens férsamlingshus, dér jag skulle sitta tyst och stilla och

lyssna pa tal i flera timmar. Det slutade alltid med att jag somnade pd de hdrda tribdnkarna” (Ewa: 134).

Jennifer berattar att hon som liten hade svart att sitta still i kyrkan. Fem timmar i veckan
forvantades hon sitta still och lyssna. Hon klarade det ofta inte utan blev utdragen av sin
pappa och slagen i en annan del av kyrkan. Ewa berattar att hon, efter avslutad skolgang,
"knackade dorr” minst 60 timmar per manad och att hennes dagar alltid var fulltecknade en

manad framat. Hon skriver vidare:

"En pionjdrkamrat, Elisabeth, och jag delade pa ett stiddjobb kl 03-07 pé natten/morgonen, sd vi fick en inkomst
att leva pad. Predikade gjorde man ju gratis. Ndr vi stddat fdrdigt hann vi bara hem fér en dusch innan vi gick

vidare till morgonmétens, ddr man samlades for att sedan gé ut med ndgon och predika” (Ewa: 137).

Ewa berattar ocksa att forsamlingen forbjod henne att i tonaren aka utomlands en vecka for
att vila upp sig tillsammans med en annan flicka ifran Jehovas vittnen. Hon skriver att hon
fatt lara sig av Jehovas vittnen att man utanfor inte hade nagra principer och hon var darfor
radd for man som inte tillhérde forsamlingen. Hon uttrycker dock sin besvikelse och ilska
over att de lade sig i och att hon inte fick resa bort nagra dagar pa grund av att det ansags

for farligt med man de inte skulle kunna undvika att méta pa resan.

Noomi skriver att hon hade alla sociala aktiviteter inom Jehovas vittnen. Hon beskriver ett
utanforskap nar det géller aktiviteter utanfor skolan som de flesta i klassen deltog i som att
ga pa varandras fodelsedagskalas eller julgransplundring for att ndmna ett par exempel.
Maja berattar att hon standigt ljog och hittade pa ursakter infor sina klasskamrater om
varfor hon inte kunde komma pa klassdisco i skolan. Hon tyckte att det var jobbigt att ljuga
och inte ville uppfattas som opalitlig. Samtidigt sag hon ingen utvag eftersom hon inte ville

sdga som det var och insag att hon aldrig skulle fa ga pa discot for sina foraldrar. Hon sager:
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"Allt som jag tyckte var roligt, det fick man inte géra. Redan som mycket liten tyckte jag att allting var konstigt.

Det var fér mdnga ‘fdr inte’ och ‘mdste géra’, hela tiden” (Essén 2008: 96).

Keith skriver att de inte fick gora saker som andra barn fick som att utéva nagon sport, vara
med i scouterna, i en kor eller spela i ett band etc. Han beskriver fritiden som trakig da de
inte fick umgds med grannar eller andra som inte var med i Jehovas vittnen, de inte gjorde
saker som andra gjorde, inte reste nagonstans eller firade nagra hogtider. Den mesta tiden,
skriver han, spenderade de i Rikets sal dar forsamlingen hade sina moten. Ett par
berattelserna tar ocksa upp att de inte far lasa vissa bocker, spela vissa dataspel, se vissa
filmer eller lyssna pa musik som kunde goéra dem ”“andligt svag”. Maja berattar att hon var
hastintresserad och ville vara i stallet pa sin fritid. Men det var nagot hon inte fick for sina
foraldrar eftersom det skulle ta for mycket tid fran det som var viktigt, det vill sdga moéten
och att knacka dorr. Hon skriver att det ocksa maste bero pa radslan for att hon i for stor
utstrackning skulle komma i kontakt med ”varldsliga manniskor”. Jennifer berattar att hon
ville delta i aktiviteter efter skolan anordnade av skolan, men att hon inte fick for sina
foraldrar. Hon fick dock delta i dansundervisning nagra timmar tack vare att hennes mamma
undervisade gruppen. Hon beskriver hur glad hon ar éver det, att det var ett andningshal och
det enda stallet hon kdnde att hon kunde uttrycka sig och tédnka pa nagot annat.
Beskrivningen av att inte fa vara med och att inte fa géra som andra, ar standigt
aterkommande i berattelserna. Det finns en stor nyfikenhet pa vad som “finns darute”
samtidigt som denna nyfikenhet blandas med skamkéanslor da de ar larda att varlden utanfor
Jehovas vittnen ar ond. En person skriver att han uppskattar att han larde sig att arbeta hart
inom Jehovas vittnen och att miljon och kulturen som radde inom gruppen gjorde att han
avholl sig fran alkohol och droger, ndgot som han menar att andra ungdomar i hans alder i

stor utstrackning provade pa.

Barnen som vaxt upp inom Hare Krishna beskriver inte mycket av fritid i dess ursprungliga

bemarkelse. Sandra berattade att mycket av barnens tid upptogs av arbete inom jordbruket:

"”Det var definitivt barnarbete inom Hare Krishna, bade ndr jag var barn och sdkert dn idag. Det stdr jag fér och

det kan ingen ta ifrGn mig” (Essén 2008: 151).
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Barnen i Hare Krishna fick ocksa stdda och hjalpa till med att laga mat. Hon beréttar att
barnen, ifall de inte skotte sina sysslor, blev uppkallade till tempelriddaren som da skallde ut
dem. Sandra som tidigare berattat att barnen inte sa ofta traffade sina foraldrar, beskriver

djuren pa garden som mycket viktiga for henne:

"Vi barn var sa ofta vi kunde i ladugdrden med korna” och "Vi fick vdar trygghet dérifran. Hade korna inte
funnits, vet jag inte hur det hade gdtt med oss. Jag kommer ihdg att vi dven hade en hund ett tag, men den dog

av underndring eftersom den inte fick dta ndgot kétt” (Essén 2008: 151).

Sandra berattar att barnen kontrollerades i den meningen att de inte fick ta del av

barnlitteratur eller ens ha leksaker:

"Den enda saga jag hérde som barn var den om Hans och Greta” (Essén 2008: 154). Hon berattar vidare: " Vi
fick inte ha ndgra leksaker, pa sin h6jd fanns det Krishna-dockor att leka med. | évrigt férekom det inte alls,
trots att jag vet att min farmor och farfar skickade leksaker till mig och till min syster. De Idstes istdllet in i ett

speciellt rum. En gdng smet vi in ddr och lekte och fick sedan en ordentlig utskdllning fér det” (Essén 2008: 153).

Christoffer berattar att han hade kompisar inom Hare Krishna och att de lekte med varandra
utomhus. Under sin tid i Indien beskriver han att tiden gick at till undervisning och att félja
samma ritualer som de vuxna. Barnen var tvungna att lagga sig kl. 18 for att ga upp vid halv
fem pa morgonen. Han beskriver att tiden fore laggdags kunde besta av arbete i form av att

hamta vatten, tvatta klader eller stada:

"En person gick omkring och kontrollerade att alla barn jobbade med att stéda. Ifall vi inte stddade, fick vi stryk

med kédppen” (Essen 2008: 200).
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Fysiskt och psykiskt valbefinnande:

| alla berattelser tas radsla upp som en aterkommande kansla under barndomen. Radslan
kunde bero pa olika saker, men nagot som ar aterkommande ar radslan for de andra, de

onda, de utanfor gruppen. Jerry beskriver sin radsla:

"Jag héll mig sa langt ifran vdrldsliga mdnniskor jag kunde, vilket inkluderade de flesta runt omkring mig. Jag

blev varnad: ‘De viirldsliga ménniskorna kan verka trevliga, men deras hjirtan ér onda eftersom de inte dlskar

rn

Jehova' ” (Jerry: 2, min 6versattning).

Att vara radd for jordens undergang ar ocksa nagot som upprepas i berattelserna. En del
berattar att de ar radda for att alla utanfor ska d6 i Armageddon, speciellt de som har en
foralder som inte ar med i Jehovas vittnen. Keith skriver att han och hans syskon var radda
och vantade pa Armageddon varje natt. Jerry berattar att han var valdigt radd for jordens
undergang och att han hotades med att han kanske inte skulle éverleva, trots att han var ett
Jehovas vittnen, om han inte var tillrackligt rattrogen. Andra radslor som finns med i
texterna ar den for avhoppare, att nagon “varldslig” skulle vilja bli ens van, att falla for
frestelsen att ta emot en foédelsedagspresent, for man utanfoér gruppen, att nagon skulle fa
dem att forlora evigt liv genom att ge blodtransfusion vid olycka etc. Att kdnna radsla for
Satan, att missa ett mote i Rikets sal eller att tankarna skulle vandra ivag under en lektion i
Vakttornets ldra ar radslor som namns. Andra radslor som beskrivs ar radslan for att bli
slagen och bestraffad pa olika satt. Oro och angest ar dven centrala begrepp i detta
sammanhang. Sandra berattar att barnen pa Almviks gard blev slagna om de inte satt stilla.
Hon sager att de blev bestraffade pa flera olika satt men att en mycket vanlig metod var att

duscha barnen i kallt vatten:

"Jag kommer ihdg att vi var tre eller fyra nakna barn hopfésta i duschen”, séiger Sandra. “Bara detta att vi var
nakna var ett straff i sig. Nakenhet var ju det fulaste och véirsta som fanns inom Hare Krishna och ndgot som

alltid var viktigt att délja” (Essén 2008: 156).

Maja beskriver ocksa vald och misshandel i hemmet, nagot som inte forekom ofta, men
kunde ske om pappan ansag att hon varit olydig eller svarat uppkaftigt. Hon berattar dock

att de barn som inte kunde sitta still under ett mote blev bestraffade:
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"Att aga barn var véldigt vanligt, speciellt under métena i Rikets sal. Det var inte ndgot som man funderade pd

eller som man tyckte var fel, eftersom det var helt normalt att géra sd, berdttar hon” (Essén 2008: 98).

En annan radsla Sandra beskriver ar nar de vuxna var i trans:

”De vuxna hoppade och sjéng tills de var helt borta. Det var vdildigt obehagligt fér oss barn att se det, ungefér
som att vara i ndrheten av drogade eller fulla ménniskor, vilket ér mycket skrdmmande, speciellt fér barn. Det
var som om de vuxna i Hare Krishna levde med en drog hela tiden, eftersom de inte sdg barnen eller vad som

hdnde runtomkring” (Essén 2008: 154).

Forutom radsla ar oro, angest ar skuld och skam aterkommande begrepp. Uppkomst till
dessa kanslor kunde bero pa vardagliga saker som skuldkanslor for att ha svarat och
smapratat med en granne, for att inte verka otrevlig, trots att denne inte tillhdrde Jehovas
vittnen eller for att studera vidare efter gymnasiet trots att det inte var i linje med vad
kyrkan foresprakade. Restriktioner och andra bestraffningar beskrivs ocksa leda till oro och

angest.

Nagot som karaktariserar ett flertal av berattelserna dr den ambivalens ett flertal kanner. De
vill vara som ”alla andra” och ar nyfikna pa varlden utanfér samtidigt som de ser ner pa- och
ar radda for de som star utanfor. De upplever en diskrepans mellan vad de kanner och vad
de borde kanna enligt vad de lart sig. Jag tycker att Noomi pa ett tydligt satt sammanfattar

denna kansla:

"Det var som att leva i en frimmande kultur. Ena stunden férsékte jag smdlta in sa gott det gick och Idtsas som
om jag var en av dem, f6r att i ndsta stund tdnka att jag var férmer én de. Mer upplyst, utvald. Det var den
kénslan jag ’borde’ kiinna och som jag uppfostrats till att kénna. Men den varade aldrig sdrskilt Iénge. Och nér
jag upphérde att kdnns sa, féraktade jag mig sjdlv for att jag innerst inne ville vara med. Vara en del av

“vdrlden”” (Noomi: 3).

Ewa beskriver ocksa denna ambivalens i samband med att hon far arbete pa Skansen.
Arbetet fick inte inkrdkta pa hennes predikande utan hon arbetade pa dar en dag i veckan.

Hon beskriver atmosfaren pa Skansen som underbar. Det finns anledning att tro att motet
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med dessa nya kollegor, som var mycket vanliga, skapade oro och forvirring eftersom de

tillhér de manniskor hon under uppvaxten varnats fér. Hon skriver:

”En Skansen-anstdlld man blev vildigt fortjust i mig och jag i honom. Alla varningssignaler ringde. Det hér var
ett verk fran Satan. Djdvulen som ville fa bort mig fran den goda vigen. Jag slogs mot mitt inre och mina

kédnslor till mannen...” (Ewa: 138).

Ewa erkande att hon for férsamlingens dverhuvud att hon vid ett tillfalle kramat mannen.
Det ledde till restriktioner och att hon inte fick arbeta kvar pa Skansen. Kollegorna stallde sig
undrande till Ewas avhopp och foérstod inte vad som hant samtidigt som hon inte ville saga
nagot negativt om Jehovas vittnen och beratta som det var, att hon egentligen inte ville sluta
arbeta dar. Ewa beskriver aterigen den ambivalens hon upplevde nar hon holl kontakt med
mannen hon foralskat sig i. Hon skriver att han blev hennes livboj, som hon kunde anfértro
sig for och ha trevligt med, samtidigt som hon var tvungen att komma ihag att han, som hon

skriver, var en fiende till Jehova.

Maja berattar att hon skamdes for sina foraldrar eftersom hon inte tyckte att de upptradde
respektfullt mot andra manniskor utan hade en nervarderande attityd. En av dem sade att
han ofta kdnde skam da han lart sig att han var syndig och ond av naturen. Maja beréattar
ocksa om ett angiverisystem hon drabbades av inom sin forsamling. Anledningar att ange
nagon kunde vara om nagon bar oanstandiga klader eller smygrokte. Maja blev angiven av
en annan flicka och berattar att féljden blev restriktioner som palystes vid ndasta mote i
Rikets sal. En dldstebroder laste upp for alla i forsamlingen att Maja fatt restriktioner och
hon inte fick tala pa métena under en manad. Hon beskriver vidare en kdnsla av att inte
komma undan nagonstans utan att tankar och hot om satan och djavulen var narvarande

och att det géllde att hela tiden uppfora sig och till och med ténka ratt:

"Under uppvixten blev jag ocksad hela tiden tillsagd att akta mig — ‘tdnk pd vad du tdnker; Jehova ser vad du

tdnker’, vilket dr valdigt Gngestskapande” (Essén 2008: 104).

Ewa berattar att hon i tonaren, efter avslutad skolgang, arbetade nattetid med att stada, for

att under dagtid arbeta ideellt ar Jehovas vittnen. Hon beskriver en trétthet och utmattning
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orsakad av ett tungt arbete och lite tid for somn och aterhamtning. Att arbeta for kyrkan

ingick i medlemskapet och var inte nagot man kunde vilja bort.

Noomi och Maja som gatt ur, eller blivit uteslutna ur, Jehovas vittnen som minderariga dar
familjen fortfarande ar medlemmar beskriver kanslor av sorg och ilska. De bodde med sin
familj men blev ignorerade och utfrysta och hade regler for var de fick vistas beroende pa
vem som befann sig i hemmet. Noomi sager att hon betraktades som en férradare och
beskriver familjens agerande som fysisk och psykisk utpressning i syfte att fa henne att

komma tillbaka till Jehovas vittnen. Maja madde mycket daligt och beskriver det sa har:

”Kdnslan under de hdr tva dren ndr jag bodde kvar hemma var fruktansvdrd. Det var som en blandning av

chock, djup dngest och sorg. Allt i en enda klump och varenda dag” (Essén 2008: 111).

Maja berattar ocksa att hon vid pappans doédsbadd mottes av total tystnad av sina slaktingar

och att hon fick ga ensam in och ut i kyrkan i samband med pappans begravning:

”Det var ju faktiskt min pappa och jag fick knappt vara med. Och sé fort begravningen var slut var jag tvungen
att gka hem. Jag kom sist och gick foérst pd min egen pappas begravning. Det kdndes vdldigt hdrt och ordttvist”

(Essén 2008: 114).

Utanforskap i skolan och pa fritiden ar, som tidigare beskrivits, en central del i barnens liv. En
del blev ocksa retade eller mobbade i skolan eftersom de uppfattades som annorlunda.
Kimberly ar en avdem och hon skriver att hon madde daligt och hade morka tankar fran tio
ars alder. Jennifer berattar att hon och hennes syster blev utsatta for sexuella évergrepp av
sin pappa vilket tagits upp tidigare i denna studie. Férutom krankningarna i sig fick Jennifer
utsta vidare krankningar pa grund av hur férsamlingen sopade det under mattan och
forsvarade pappan. Hon blev ocksa tillsagd att forlata pappan trots att han inte angrade sig.
Jennifer fick klart for sig att det inte fanns nagon plats i Jehovas rike fér dem som inte kunde

forlata. Detta ledde till depression, panikattacker och sjalvmordsforsok.
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Nagot som skiljer berattelserna mellan de tva olika sekterna ar en aterkommande
beskrivning fran barnen i Hare Krishna av att vara hungrig. Sandra berattar att hon och de
andra barnen bara fick tvd mal mat om dagen samt varm mjolk fore sanggaende. Ibland

skulle de dven fasta:

"Flera gdnger svimmade jag under fastan. Jag kommer ihdg att jag dtit till exempel grds och svampar ute i
skogen, for att jag varit sG hungrig” (Essén 2008: 160). Hon beréattar vidare: "Sjdlv hade jag en sa kallad ’Afrika-
mage’ ndr jag var barn, som man kan se att svdltande barn ofta far och vilket andra barn pd Almvik ocksé hade.
De retades med mig fér att jag hade en sG stor putmage pd min oerhért tunna och lilla kropp, kommer jag ihdg.

Jag var bara skinn och ben” (Essén 2008: 160).

Christoffer berattar att barnen fick naringsfattig mat och att han fick atstorningar. Eftersom
barnen oftast var hungriga hdande det att de tog mat. Om nagon kom pa dem blev de slagna

da det sags som snatteri. Christoffer beréattar att det tog lang tid fran det att barnen gick upp
pa morgonen, tills de fick sitt férsta mal mat. Dagen boérjade redan vid fyra, fem-tiden pa

morgonen lite beroende pa hur schemat i Sverige respektive Indien sag ut:

" Frukosten fick vi forst efter de timsldnga ceremonierna, och det var oftast ris och soppa, inget kétt forstads,

ingen juice, utan bara te att dricka. Vi gt pd bananblad med hénderna” (Essen 2008: 191).

Nagot som ocksa ar gemensamt i berattelserna fran barnen som vuxit upp i Hare Krishna
men som skiljer sig fran barnen som vaxt upp inom Jehovas vittnen ar ett avstandstagande
till traditionell sjukvard i form av medicin och vaccinationer. Istdllet behandlades sjukdomar
och akommor med gammal indisk folkmedicin och behandlingar med varma kopparringar
som lades pa kroppen. Sandra minns att det en gang kom en lakare till Korsnas gard for att

undersoka nagra barn:

"Det var véldigt kallt och vi barn hade rakade huvuden allihop. Och lunginflammation, vilket Iékaren
konstaterade efter sin undersékning. Men vi fick inte antibiotika, det skulle ju till varje pris undvikas enligt Hare

Krishna” (Essén 2008: 160).

Hon sager vidare att hon ar férvanad over att inget barn dog med tanke pa alla sjukdomar
de drabbades av som aldrig behandlades eller sags 6ver av nagon inom den etablerade
sjukvarden. Christoffer berattar att han, och de andra barnen, under vistelsen i Indien ofta
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var sjuka och hade magproblem. Han beskriver en kansla av att vara ensam och overgiven i
ett frammande land utan foraldrar. Nagot som blev extra tydligt nar han var sjuk och ingen

som tog hand om honom.

Noomi, Jennifer och Jerry skriver aven om nagra positiva tankar fran barndomen. Den
forstnamnda berattar att hon i borjan kdnde sig trygg eftersom hon visste att hon skulle fa
evigt liv och for att hon visste att hon skulle dgna livet at predikoverksamhet och inte
behdvde oroa sig 6ver vad hon skulle syssla med i framtiden. Hon kdnde ocksa en
samhorighet i forsamlingen. Jennifer berattar ocksa om en gemenskap dar huset ofta var
fullt av folk och att det pa helgerna kom manga fran férsamlingen och halsade pa. Jerry
berattar att han kande sig delaktig i en vdxande organisation som hade svar pa all varldens

problem. Sandra far frdgan, men kan inte komma pa nagot positivt fran sin uppvaxt:

”De starkaste minnena fran min uppvdxt dr tyvédrr hunger och smdrta och inte ndgot positivt alls” sager hon till
sist. “Smdrta pa grund av mina dterkommande och obehandlade urinvégsinfektioner som gav mig

magkramper. Hunger pd grund av att vi aldrig fick mer dn tvé mal mat om dagen” (Essén 2008: 176).

Samhalle:

En aterkommande beskrivning ar en elitistisk installning dar Jehovas vittnen ar utvalda och
ser sig ha den enda sanningen. Ett vi och dom beskrivs dar de utomstaende anses vara
fiender och andra religioner och livsaskadningar utmalas som djavulens redskap. Att leva
utanfor samhallet dr en aterkommande kéansla alla som barnen tar upp, bade de som vaxt

upp inom Jehovas vittnen och de som vaxt upp inom Hare Krishna. Maja sager sa har:

”Jag kan inte heller alla koder fér hur saker och ting gar till i samhdllet, till exempel ndr det gdller olika typer av
traditioner. Traditioner ér ju en viktig del i att tillhéra ett samhdille, men jag vet inte hur man gér” (Essén 2008:

94).

Jennifer skriver om tankar kring livet utanfoér Jehovas vittnen och en kadnsla av vad som skulle

kunna hdanda om hon brot mot reglerna och gjorde som ”alla andra”:
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”Jag var rddd for allt utanfér organisationen. Ndstan som om jag skulle fG ndgon hemsk sjukdom om jag gjorde

ndgot “vdrldsligt”.” (Jennifer: 1, min Oversattning).

Maja namner ett uttryck som aterkommit i flera av berattelserna, namligen det att “daligt
umgange fordarvar nyttiga vanor”. Hon menar att attityden till omvarlden och andra
manniskor ingar i Jehovas vittnens tro. Maja berattar vad hon anser att féraldrar inom
Jehovas vittnen lar sina barn och vilken syn pa 6vriga samhallet hon sjalv fatt med sig
hemifran:

Vittnena sdger till sina barn att ‘du ska inte vara en del av den hdr vérlden’. Som Vittne ska man ldra sig hata

och avsky allt som dr en del av den hdr vérlden” (Essén 2008: 104).

Barnen far ocksa lara sig att svar pa all typ av problem finns inom Jehovas vittnen och att
dessa l6sningar aterfinns i deras litteratur. Alla har, som tidigare beskrivits, berattat att de

inte fick umgas med personer som inte tillhorde Jehovas vittnen. Ewa skriver:

"Jag hade ingen kontakt med ndgon utanfér Jehovas vittnen, sa ingen kunde pdverka mig i ndgon annan
riktning. Om ndgon vid dérren som du predikade fér ville 6vertyga dig om sina dsikter, var du tillsagd att gé
ddrifran. Det var du som hade och erbjéd den enda sanningen, men den personen ansdgs dé vara fér involverad

i de ondas tjdnst for att du skulle kunna hjdlpa honom” (Ewa: 138).

Ewa berattar ocksa att det inte bara var det att hon inte fick traffa barn och vuxna som inte

var med i Jehovas vittnen utan att hon larde sig forsta att det inte var bra for henne:

”De var onda som inte gjorde som Gud ville. De tillhérde “virlden” (sades med en nedldtande ton), men

naturligtvis skulle man predika fér dem i avsikt att rddda dem ocksa” (Ewa: 136).

Ewa berattar ovan att hon blev tillsagd att ga ivag fran manniskor som forsokte dvertyga
henne med andra tankar nar hon knackade dorr. Det &r rimligt att tro att barnen da och da
upplevde kritiska eller ilskna manniskor som ville ifragasatta eller inte lyssna alls. Jerry
skriver att han ofta fick hora av forsamlingen att manniskor utanfér hyste agg mot Jehovas
vittnen nagot som han fick bekraftat nar han knackade dérr. Han berattar vidare att han,

fran forsamlingen, fick veta att det var en dra att, i Guds namn, bli illa behandlad av
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utomstaende. Det kan ses som ett satt att tackla de motstand barnen troligtvis stoter pa
samt att forstarka ett vi och dom-tankande. Kimberly berdttar om problematiken att passa in
i de tva olika varldarna. Samtidigt som hon vet att hon inte dr en ”"del av varlden” forsoker
hon i situationen komma pa l6sningar for att inte uppfattas som konstig Hon skriver till
exempel att hon, om hon blev pakommen med att prata med en granne, snabbt avslutade
konversationen om nagon i hennes familj kom hem just da och skulle kunna héra samtalet.
Hon var inte tillaten att prata med grannarna som inte var Jehovas vittnen samtidigt som det
skulle uppfattas som avvikande och otrevligt att inte svara pa tilltal eller féra en kortare
konversation med en granne man stoter ihop med. Hon forséker anpassa sig efter vad

situationen kraver och vara bada sidor till lags.

Noomi skriver att det inte ar tillatet att kritisera Jehovas vittnen och att medlemmarna ar
forbjudna att ldsa nagot som ifragasatter organisationen vilket gjorde att hon inte kunde ta
reda pa fakta eller fa veta om det fanns andra som ocksa upplevt samma tvivel. Hon tar upp
FN: s barnkonvention i sin text och namner att FN anses vara en djavulens organisation. Hon

skriver:

"Ndr det uppstod problem IGste man dem internt i férsamlingen. Viérlden anses vara i Satans vald, liksom

myndigheterna i den” (Noomi: 2).

Dérefter tar hon upp ett exempel dar TV-programmet Uppdrag granskning gjort ett
reportage om pedofiler inom Jehovas vittnen. Fokus lag pa det, som skulle kunna liknas vid
ett eget juridiskt system, det vill sdga att Jehovas vittnen véljer att sjdlva utreder sadana fall
utan inblandning av ”varldsliga myndigheter”. Hon skriver vidare att de som utreder fallen ar
personer som saknar professionell kunskap om overgrepp och psykiska problem. Noomi
skriver ocksa att medlemmar som trots Jehovas vittnens installning anda vant sig till
myndigheter blivit utpekade som forradare och i en del fall uteslutna ur forsamlingen.
Jennifer berattar att hon och hennes systrar blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av sin
pappa. Aldstebréderna inom férsamlingen kallade systrarna for l6gnare och férklarade for
deras mamma att en sadan situation inte var skal for skilsm&ssa och uppmanade henne att

inte tala om det eller att kontakta myndigheter da det skulle svarta ner organisationen. Efter
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att pappan flyttat till annan ort befordrades han och blev dldste inom den férsamlingen trots

att Jennifers syster skrivit flera brev for att géra dem uppmarksamma pa problemet.

Sin installning till andra, som inte delar just deras tro, har Jehovas vittnen gemensamt med

Hare Krishna. Sandra sager sa har:

"Hare Krishna byggde en mur runtomkring oss, genom att séga att alla utanfér muren var demoner och

hemska, kéttdtande ménniskor”, sdger Sandra. Och de lyckades viildigt bra” (Essén 2008: 144).

Trots sektens negativa installning till alla som inte tillhér Hare Krishna fick Sandra en gang
per ar traffa sin farmor och farfar. Hon beskriver en ambivalens infor dessa moten da hon
tycker mycket om sina farféraldrar samtidigs som de anses vara onda av Hare Krishna. Hos
farmor och farfar far hon titta pa TV, vilket kan antas vara spannande for ett barn som aldrig

annars far gora det:

"Hos farmor och farfar, dit jag ndgon gdang per dr fick Gka pa besék, tittade vi ibland pa Gomorron Sverige, dér
det var tre minuters tecknad film pa slutet”, berdttar hon. ”Pa kvdllen bad jag fértvivlat till Krishna att han

skulle forlata mig fér att jag hade syndat genom att titta pd ett ondskefullt TV-program” (Essén 2008: 151).

Christoffer berattar att han som liten, hela tiden i sekten, kdnde att han ville vara en vanlig
manniska. Eftersom Hare Krishna tar avstand fran samhallet i 6vrigt hade han liten eller

ingen inblick i det:

”Jag visste ingenting nar jag kom ut darifran. Ingenting” (Essén 2008: 190).
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4. Analys
Skola:

Skolan kunde upplevas som en frizon, men framférallt en plats av utanférskap och
ensamhet. Barnen erbjuds i skolan ett annat synsatt bortom sektens regler samtidigt som
dessa kontrollerande regler till viss del foljer dem genom hela deras skolgang. Barnen blir
standigt paminda om sitt utanférskap och kdnner sig annorlunda nar de exempelvis maste
lamna klassrummet i samband med vissa aktiviteter under lektionstid. De flesta hanterar det
genom att lyda sina foraldrar och goér som de blivit tillsagda. Att vid fragor fran klasskamrater
anvanda sig av inlarda och indvade svar gjorde att barnen alltid hade svar pa tal. Det ar
rimligt att anta att det ytterligare 6kade synen pa dem som annorlunda eftersom barnen
t.ex. citerade bibeln i sina svar, vilket gjorde dem obegripliga for klasskamraterna. Jennifer
berattar att hon varken ville géra klasskamrater eller féraldrar besvikna. Ett satt att 16sa
situationen kunde vara genom att latsas infor klasskamraterna och sedan délja saker for

foraldrarna. Exempel pa det ar nar hon infor alla hjartans dag far kort av andra barn i skolan:

"”Det var alltid barn som gav mig alla hjértansdagskort. En gdng vdgrade jag att ta emot korten varpd en
kamrat bérjade grdta. Sa ddrefter tog jag alltid emot dem, tackade och lade dem i min vdska. Sedan sldngde jag

dem innan mina féréldrar hittade dem” (Jennifer: 3, min dversattning).

Att ljuga infor klasskamrater och andra barn om varfor de inte kunde umgas eller félja med
pa aktiviteter av olika slag var ocksa ett satt att |0sa situationen och slippa skammas for sina
foraldrar eller prata om sin religion i negativa termer. Detta ledde dock till skuld- och
skamkanslor och var ett tillvagagangssatt som inte kunde anvandas hur manga ganger som
helst. For att slippa ses som l6gnaktig och opalitlig kan ett satt att hantera situationen vara
att helt enkelt halla sig undan an mer. Att inte fa vara med och tvingas ljuga om det ledde till
att barnen ofta var ledsna och kande sig orattvist behandlade. De fick svalja sin grat och som
jag uppfattar det, lades kdnslor av sorg 6ver att inte kunna gora egna val, pa hég och bidrog
till att sa smaningom satta igang en process av ifragasattande och en langtan efter nagot
annat. Nagra av barnen spred laran genom att knacka dorr under skolans raster. Det kan ha
varit enbart for att de forvantades “fa ihop” sina timmar av dorrknackning, men kan ocksa

ses som ett satt att komma ifrdn ensamhet under en lang lunchrast. Jennifer skriver att hon
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forsokte bli van med lararen eftersom hon inte hade nagra kompisar i skolan. Eftersom hon
inte fick leka med barnen ligger det nara till hands att tro att hon pa det sattet forsokte 16sa
situationen av ensamhet genom att prata med lararen, nagot som foradldrarna var
inforstadda med och som oundvikligen ingar under en skoldag. Detta ledde dock till
ytterligare problem da klasskamraterna uppfattade det som om hon “smérade” och hon blev
annu mer retad. Barnen inom Hare Krishna kontrollerades i skolan genom fysisk
bestraffning. Vi de tillfdllen de deltog i undervisning pa en kommunal skola fanns nagon fran

rorelsen med for att kontrollera barnen.

Familj:

Barnen inom Hare Krishna var till stor del avskilda fran sin familj medan barnen i Jehovas
vittnen var hanvisade till den. Det ligger nara till hands att tro att de sistndmnda pa ett satt
upplevde familjen som en frizon. Detta for att de kunde vara avslappnade i sallskap med
familjemedlemmar och andra medlemmar i férsamlingen och slippa kdnna sig annorlunda.
Ett stort utanférskap inom familjen upplevde de barn som hoppat av- eller blivit uteslutna ur
Jehovas vittnen, som var minderariga och bodde hos sina foraldrar som fortfarande var
medlemmar. Ett av barnen berattade om kontroll i form av ett angiverisystem dar de
uppmuntrades att berdtta om de sag andra gora nagot felaktigt. Det ter sig ocksa ha
forekommit en utbredd social kontroll familjer- och forsamlingsmedlemmar emellan. Barnen
som vaxte upp inom Hare Krishna sag inte mycket av alternativa levnadssatt under den tid
de bodde i kollektiv pa landsbygden och de var i stor utstrackning tvungna att anpassa sig
och sina behov till sektens bestammelser. De férekom kontroll i form av aga och olika typer
av bestraffningar ifall barnen inte lydde. Ett satt for barnen att hantera sina kdnslor nar de
var ledsna och inte hade foraldrar som kunde trosta var att vanda kdnslorna indt eftersom
det inte var tillatet att grata. En del barn rymde till sina foréldrar under natten vilket
bestraffades eller ledde till restriktioner om det upptacktes. Barn vars ena foralder ar med i
en sekt upplever ofta att de slits mellan tva varldar dven inom familjen. Det kan handla om
vardagliga foreteelser dar de tillsammans med ena fordldern ”ar med pa ett hérn” vid
firande av en hogtid. Det kan tolkas upplevas som en frizon att for en stund géra som “alla
andra”, men ledde ofta till oro och daligt samvete eftersom de gjort fel och inte kunnat sta

emot. En oro for foradldern som inte ar troende och darfor férvantas do vid jordens
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undergang, ar en tanke som ofta kan vara narvarande. Att skammas for sina foraldrar for att
de ar annorlunda eller for att de har en nedlatande attityd mot dem som inte tillhdr gruppen
ar ocksa en kansla som beskrivs. | de familjer som trots pabud ibland umgas med slakt
utanfoér den egna gruppen kan konflikter och brak uppsta som en av berattelserna visat
exempel pa. Att som minderarig hoppa av eller lata sig uteslutas innebar en dramatisk
forandring dar det minderariga barnet blir utfryst av familj och tidigare vanner. Att inte fa
traffa sina mor- och farforaldrar, eller att fa traffa dem ytterst sallan, kan ocksa vara en sorg
for dessa barn. Ett av barnen som trots allt traffade dem ibland beskriver det som en frizon,
men samtidigt gav vistelsen dem oro och skuldkanslor for att ha kdnt att de matt sa bra hos
"de varldsliga” som de blivit larda var onda eller kanske gjort nagot otillatet som att titta pa
TV. Att vaxa upp med en foralder i- och en foralder utanfér organisationen kunde leda till
forsok att jamka och anpassa sig sa gott det gar for att vara alla till lags. Jerry visar exempel
pa det ndr hans pappa, som star utanfér Jehovas vittnen, bestamt ville att Jerry skulle
studera vidare, medan Jehovas vittnen och darigenom mamman motsatte sig det. Han ville
sjalv garna studera vidare och rattfardigar det pa satt och vis genom att vdlja @mnen som
han tror kan vara till gagn for Jehovas vittnen. Han var mycket intresserad av kemi, biologi
och fysik, men hade en kansla av att det skulle vara egoistiskt att studera den typen av
amnen. Eftersom Jerry redan hade daligt samvete Over att |dsa vidare 6verhuvudtaget valde
han att lasa andra @mnen som han trodde skulle kunna géra honom till ett battre Jehovas
vittne. En foljd av collegestudierna blev att inga fordldrar inom Jehovas vittnen ville l1ata Jerry
dejta sina dottrar eftersom han studerat pa college och inte var en pionjar. Samtidigt fick

han inte traffa flickor utanfor Jehovas vittnen.

Fritid:

Jehovas vittnen och Hare Krishna och dess verksamhet ar det som prioriteras mest av
barnens foraldrar. Att prioritera nagot annat eller att valja bort detta var inte ett alternativ.
Barnen beskriver en tristess och att det var svart att sitta still under lang tid under
gudstjanster och moten. Vistelsen i kyrkan var generellt strikt reglerad och barnen
bestraffades om de inte satt stilla. Barnen beskriver ett utanforskap pa fritiden eftersom de
inte far leka med andra barn och oftast inte far ta del i samma aktiviteter som andra barn.

Vilken typ av kultur barnen far ta del av reglerades av sekten och kontrollerades av

48



foradldrarna. Det ligger néra till hands att tro att detta spar pa kdnslan av utanforskap dven i
skolan om lararen eller klasskamrater pratar om en viss bok, film etc. som dessa barn inte
fatt lasa eller se och darfor inte kanner till. Barnen inom Hare Krishna hade inte mycket av
tid for lek och fritidsaktiviteter. De foljde i stort sett samma schema som de vuxna och
dgnade mycket tid at religios aktivitet och att arbeta inom jordbruket. En frizon for dem var i

ladugarden hos korna dar de kunde finna trost.

Fysiskt och psykiskt valbefinnande:

Rédsla ar ett centralt begrepp och kan betraktas i termer av kontroll. Detta da radslan styr
barnens beteende for att inte gora fel och riskera bestraffning, att bli utesluten, att do i
Armageddon etc. Andra aterkommande begrepp &r oro, angest, skuld och skam. Flera
beskriver en ambivalens och inre konflikt: Barnen ber om att inte behdva vara med i
klassrummet nar de sjunga for nagon som fyller ar eller géra ndagot som hade med nagon
hogtid att gora samtidigt som ett flertal uttrycker en 6nskan om att vara som andra och att
ocksa vilja delta och prova pa nya saker. A ena sidan ser de ner pa de utanfor gruppen men
samtidigt vill de vara som alla andra. Barnen i Hare Krishna fick inte tillrackligt med mat och
var ofta hungriga. For att forsoka skaffa mat hande det att de stal mat eller rymde ut i
skogen for att hitta nagot att dta. De hanterade situationen genom att bryta mot regler och

riskera att bli bestraffade.

Samhalle:

Uppdelningen dar medlemmarna i den egna sekten star for det goda och de utomstaende
for det onda ar standigt aterkommande. Barnen i Jehovas vittnen och Hare Krishna lever
som i tva olika varldar, till viss del bade i och utanfér samhallet. Deras foraldrar tar avstand
fran myndigheter och barnen lar sig inte hur samhallet fungerar. Barnen blir ldrda att inte
lyssna pa manniskor som ar oliktdnkande och har ett kritiskt forhallningssatt till vissa
foreteelser och asikter. Barnen uppmanas att I1amna en plats om det ar nagon som forsdker
fa dem pa andra tankar, vilket utgor en typ av kontroll. Barnen som ingar i studien holl sig

ifran "de varldsliga” sa gott de kunde.
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5. Slutsats

Syftet med uppsatsen var att utifran en tematisk analys studera barns egen erfarenhet av att
vaxa upp i en sekt. Detta utifran fem teman vilka kom att bli skola, familj, fritid,
valbefinnande och samhalle. Syftet var ocksa att ta reda pa hur barnen hanterar de problem
som uppstar. Det har framkommit ar att barnen i Jehovas vittnen upplever ett utanforskap.
Det galler framst i skolan, men ocksa pa fritiden. Barnen far inte umgas med barn som inte
tillhor Jehovas vittnen respektive Hare Krishna vilket gor att de blir hanvisade till sin egen
grupp. Barnen inom Jehovas vittnen kdnner sig i stor utstrackning ensamma i skolan och
annorlunda mot sina klasskamrater. Barnen i Hare Krishna gick i sektens egen skola och kom
sallan i kontakt med andra barn. Barnen i Jehovas vittnen umgicks generellt sett mycket med
sina familjer medan de fran Hare Krishna ofta levde atskilda fran sina foraldrar och ibland
aven syskon. Relationen inom familjen férandras om nagon hoppar av eller blir utesluten.
Barn inom Jehovas vittnen vittnar om att de som minderariga blev utfrysta av sina familjer

efter att inte langre vara en del av tron.

Det finns manga likheter, men ocksa olikheter, mellan berattelserna fran barnen som hoppat
av Jehovas vittnen och Hare Krishna. De som vaxt upp inom den sistnamnda gruppen
berattar om bristfallig, eller i stort sett, obefintlig hdlso- och sjukvard samt en brist pa mat
vilket gjorde att de i stort sett alltid var hungriga. Fritiden dominerades av aktiviteter i
Jehovas vittnens och Hare Krishnas namn med exempelvis missionerande verksamhet,
bibelstudier, och moten. Den sistnamnda gruppens barn dgnade sig ocksa at arbete inom
jordbruket och att hjalpa till med sysslor i hemmet. Inom Hare Krishna var tron och dess
skrifter ocksa nagot som genomsyrade undervisningen i skolan. Alla barn berattar om att de
var radda under sin uppvaxt. Det bottnade sig framférallt i radslan for de onda, de utanfor
gruppen samt radslan for jordens undergang. Oro, angest, skuld och skam ar aterkommande
begrepp da det galler barnens halsa och vdlmaende. Foraldrarna till barnen tar avstand till
det dvriga samhallet och dess myndigheter. Tillvaron delas upp i gott och ont dar den egna
gruppen star for det goda. Flera beskriver en kansla av ambivalens da de vill vara en del av

"varlden” samtidigt som de &r radda for den.
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Barnen hanterar de problem som uppstar pa olika satt for att forsoka l6sa en situation dar
de ofta slits mellan tva varldar. Att ljuga for klasskamrater for att framsta som mindre
avvikande eller for foraldrar for att slippa bestraffning eller restriktioner kan vara ett satt att
hantera situationen. Att bryta mot regler for att fa géra som “alla andra” eller for att fa
prova nagot nytt kunde ocksa vara ett satt att hantera situationen. Att ljuga eller bryta mot
regler ledde ofta till oro, skuldkdnslor och radsla for att bli bestraffade pa olika satt. Barnen
inom Hare Krishna beskrev att de, pa grund av hunger, rymde for att hitta nagot atbart eller
stal mat pa garden. Att rymma till sina foraldrar kunde ocksa vara ett satt att hantera saknad
efter foraldrar for de barn som separerades fran dem. Att dolja, latsas och att halla sig undan
ar andra satt att hantera situationen. | huvudsak ter det sig som om barnen i stor
utstrackning hanterade situationen genom att anpassa sig, lyda och géra som de blivit larda.

Manga visade inte att de var ledsna utan kontrollerade kanslorna och vande dem inat.

Efter att ha studerat dessa tio berattelser far jag uppfattningen att barnen som vaxt upp
inom dessa sekter inte far vara barn utan till stor del féljer samma agenda som sina foraldrar
oavsett om det géller arbete inom jordbruket pa Hare Krishnas gard, bibelstudier, att
"knacka dorr” eller pa annat satt sprida gruppens lara. Utifran de avhoppade barnens
berattelser gor jag tolkningen att barnen blir larda att inte leva i nuet. Det ter sig som om
livet ar en transportstracka dar man vantar pa nagot annat, det som ska komma harefter. Jag
forestaller mig att man kan ga miste om manga gladjeamnen i livet med detta synsatt
samtidigt som det kan ge en trygghet. Tryggheten kan dock ses som villkorad eftersom det
géller att gora allt ratt enligt sektens satt att se pa saken. Jag tolkar det som om allt ansvar
ligger hos den enskilde individen samtidigt som kollektivet utgér en stark grund och en social
kontroll. Den radande forestallningen anses vara att det alltid &r den enskilde personens fel,
inte kyrkans- eller religionens, om ndgot gar snett. Problem ska heller inte kunna uppsta da
alla svar anses finns i Hare Krishna respektive Jehovas vittnen litteratur och dess lara. Jag
menar att Steven Hassans forskning och den BITE-modell som beskrivs i denna studie i stor
utstrackning aven kan appliceras pa barn. Detta da barnen i stor utstrackning lever som “sma
vuxna” i den meningen att mycket lite anpassas till att de ar just barn. Det ar ocksa rimligt att
tro att den kontroll fordldrarna utsatts for i stor utstrackning paverkar hur de i sin tur

kontrollerar sina barn.
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Max Weber skriver i Kapitalismens uppkomst (en dversattning ur forfattarens Gesammelte
Aufsatze zur Religionssoziologie och Wirtschaftsgeschichte) att sektmedlemmen maste ha
vissa kvaliteter for att bli upptagen i samfundets krets och att de kvalitéerna kom att bli
betydelsefulla for den moderna kapitalismens utveckling (Weber 1986: 92). Jag menar att
vikten av att inneha dessa kvaliteter géller daven idag da sektmedlemmarna maste vara och
agera pa ett visst satt for att godkannas i gruppen och att hart arbete och engagemang kravs
av dem. Han skriver vidare att medlemmarna standigt maste visa att de har dessa kvalitéer.
Det kan jamfoéras med narvaro pa moten eller den arbetsinsats exempelvis Jehovas vittnen
gor i samband med att de forvantas knacka dorr ett visst antal timmar per manad. Weber
skriver att de insatser som gors i detta liv ansags paverka livet efter detta. Jag kan se
paralleller med de sekter som ingar i denna studie dar hart arbete och engagemang kravs av
vuxna, men ocksa barn, dar medlemmarna maste vara rattrogna for att fa tillhora den

utvalda grupp som overlever jordens undergang.

Den har uppsatsen har fokuserat pa individer som har vaxt upp inom Jehovas vittnen och
Hare Krishna och har valt att lamna respektive grupp. Jag hoppas att denna studie kan bidra
till att 6ka kunskapen och forstaelsen for sektavhoppare och att det kan leda till vidare
forskning inom omradet. Jag hoppas aven att mer forskning kan leda till en stérre forstaelse

inom sjukvarden sa att sektavhoppare kan fa den hjalp de behover.
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