Dagens Nyheter 1999-01-13
UNDERHALLNINGSHYPNOS KAN LEDA TILL SVARA
SKADOR
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Hypnos kan lindra smarta och bota sjukdomar. M@Qiétﬁnns

Av CHARLOTTE ESSEN

utlandska rapporter om dodsfall efter sa kallacb.Q %‘Q/

underhallningshypnos. Stefan Fransson,oﬁ%x@e i
Foreningen for klinisk och experime1¢§1l k?p%/os, ar kritisk till
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I varas fick estradhyp&@?&)’n\@sl ndrew Newton de
medverkande i si@%vf&tockholm att ata stora tuggor av en

hypnosshower. . S
yp \\Q)

o\
ra och skalad(sk& Q’&Q@Pygade om att det var ett apple.
Nagra n@%c&“d‘a%sa en smeksam och erotisk tryckare med

o
hypn&s@?tron att han var deras dromtjej.
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Skeptiker tror ofta att denna och liknande hypnosshower pa tv

ar skickligt utforda bluffar av skadespelare.



— Tyvarr ar det ingen bluff, sager Stefan Fransson, psykolog
och psykoterapeut fran SFKEH, Svenska foreningen for klinisk
och experimentell hypnos.

— Deltagarna vid estradhypnos viljs ut efter sin férmég%'qtt
snabbt och latt bli hypnotiserade, och de provas i férvé@&@snom
.
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Stefan Fransson och SFKEH ar mycket kri&é\a@\tt
Socialstyrelsen givit tillstand till estr@?,@@%trots den
o

X
allande lag som forbjuder undethallnintgshypnos i Sverige
g g j %) yP g

enkla hypnostester.

(ordningslagen, 1993:1617&@)\2\?1’eningen har darfor gjort en
anmalan till socialdep@@n@s‘g{ och hanvisar till internationell
N

dokumentation om}héad?{%ch dodsfall vid estradhypnos.
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En rappQty ra& land beskriver en ung, frisk 24-arig kvinna
&

som @e{g@gen efter sin medverkan i en hypnosshow.
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Q@isen konstaterade att hypnotisoren hade avslutat
forestallningen med att de medverkande, i samband med
uppvaknandet, skulle kdanna 10 000 volt stromma upp genom

stolen de satt pa. Kvinnan hade kant yrsel efter hemkomsten



och gatt till sangs. Hon upptacktes sedan dod i sangen nasta

morgon.

Annan dokumentation visar att deltagare har fatt psykisk@\\.

besvar efter att ha deltagit i krankande situationer. TVK%(O

personer blev psykotiska efter att ha deltagit i \(\O

estradhypnotisoren Paul McKennas hypnosft')r@g" @
— Det ar kanske kul och underhéllande@ﬂ(\s@
hypnosshow, men det ar samtidigt V@ﬁ? “Ssétivst och riskabelt
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tor de medverkande, sager Stefzg})\r sson.
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Han ar ocksa orolig fa @(?e adhypnos forstarker
& 06 65 YP

allmanhetens mis@lzﬁ)dl’&epsis mot hypnos, bade som
AN
fenomen oc}}gi&\ :cggpL En misstro och ett daligt rykte som
sténdig&@\ré@\s enom film, bocker och tv - har finns otaliga
o
exem@l Ka}@?dsinta individer med farlig, hypnotisk blick.
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Men alla manniskor har varje dag erfarenhet av det hypnotiska

tillstdindet med varierande djup och intervall, menar Stefan

Fransson. Fenomenet kallas for vardagshypnos och ar

nodvandigt for hjarnan nar den ska skifta mellan det medvetna



jaget och en mer ursprunglig fantasivarld i bilder. Det sker nar
vi laser en fangslande bok, ser en spannande film eller har sex,
da vi varken hor eller ser vad som hander runtomkring. Eller
nar vi dagdrommer pa bussen och den inre "projektorn” Yi\,sga"r

andra miljoer, helt andra manniskor, samtal och héncke%e?
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Nagon form av monotoni kan ibland underléittéQ %‘Q/%
vardagshypnosen, sasom bussens j'eimnaQ tig&pé
motorvagen eller tagets rytmiska du&w{e«?eligiésa

%
sammanhang anvands ofta m'ai\s\ d g, trummor och dans.
Manga foretag later sina a’I{@’%%& pa kurser med positiva

@)

suggestioner, till exen@'p @sonlig utveckling med mental
traning", for att élg\ée %onen och motivationen. Att dopa
AN
om hypnoste&&e\r&q@mental traning gor att det later
ofarliga@%q @%ttare att ta till sig, tror Stefan Fransson.
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Q@nom hypnosterapi far den kreativa hogra hjarnhalvan mer

utrymme. Bildtankande och minne forbattras, kanslor forstarks

och man blir extra mottaglig for suggestioner. Det analytiska

och intellektuella tankandet ar bortkopplat och hjarnan tar

okritiskt emot det som sags.



Hypnosterapi ar en psykoterapiform bland manga andra och
metoden passar inte for alla. De flesta kan dock bli
hypnotiserade, enligt Stefan Fransson. Hypnos ar anvandbart
nar det galler till exempel torgskrack, flygradsla, &
prestationsproblem, sociala fobier och atstorningar. Pé@%re ar
har man ocksa upptackt att hypnos kan fungera inQQ
smartlindring och som forstarkning av olika lé&l@ﬁocesser.
— Men nagra Overnaturliga eller magisl@ég ringar ger

N\
inte hypnos. Forandringar ar alltid e&g@&om kraver tid.
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Serios hypnosterapi ar heller al en.eeangsforeteelse.
ypnosterap Idste snerang
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Paminner inte manga &&'a\ -terapier, till exempel frigorande
andning, rosenter@;h'ﬁe@sionsterapi, om hypnosterapi?

—Jag ar kr&@w@r och av vilka dessa metoder anvands.
Vilken k@ﬂ\ae@&tbﬂdmng och erfarenhet har de har
persd&?r@@gg undrar ifall dessa "terapeuter” forstar vilka
Q@}%er som slapps loss, sager Stefan Fransson.

I dag finns farsk forskning som bekraftar hypnosterapins

framgangar, till exempel inom psykoneuroimmunologi. Dar har



man visat att immunforsvaret forstarks, stresshormoner sanks

och kroppens lakande processer far battre kraft av hypnos.

Forskning pagar ocksa for att forklara det hypnotiska

X
fenomenet pa fysiologisk vig. Annu vet dock ingen r&ggé? vad
hypnos ar. \QO
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Fakta/hypnos O® Q/%
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Hypnos har i mer an 3 000 ar praktis&s,f(& igiosa
ok
i ikay. t elpraster i det
& @\an P
gamla Egypten och Grekland,ochyOgier i Indien.

sammanhang av medicinman
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+ Hypnos kommer fra&@(pe'kfg@ns hypno’s och betyder somn. I
den grekiska myt@kgﬁnq/%ypnos somnens gud.
+Pa 1950-t?1;3{g§cl§§)3es hypnos som terapeutisk metod i
England\@fh\ U@%ﬂer lyckade hypnosbehandlingar av
krigsﬁ%i?r@@?
é\venska foreningen for klinisk och experimentell hypnos,
med runt 1 000 medlemmar, ansvarar for en fyraarig

legitimationsgrundande utbildning i hypnos.








